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Felel6sség és kotelezettségek

A gyeplabdazas minden résztvevdjének ismernie kell a gyeplabda

szabdlyait és az ebben a kiadvanyban kdzzétett mas informaciokat.

Elvarjuk, hogy minden résztvevd a Szabalykdnyvben leirtak szerint
cselekedjék.

A hangsuly a biztonsagon van. Mindenki, aki kapcsolatban van a
jatékkal, masok biztonsagat szem el6tt tartva kell, hogy szerepeljen.
Az ide vonatkozo - a nemzeti szdvetségek altal hozott - szabalyokat is
be kell tartani. A jatékosoknak garantalniuk kell, hogy felszerelésik -
mindsége, anyaga vagy tervezése miatt - nem jelent veszélyt magukra
vagy masokra nézve.

A Nemzetkdzi Hoki Szovetség (FIH) nem vallal felelésséget a hia-
nyossagokbdl, a nem megfelel6 szolgaltatasokbdl, sportlétesitmé-
nyekbdl vagy ezek hasznalatabol ered6 kdvetkezményekért. A léte-
sitmények, sporteszk6zok mérk&ézések elétti ellendrzése az altalanos
sportolasi feltételek meglétére van korlatozva.

A jatékvezet6k nagyon fontos szerepet toltenek be, azzal hogy a fair
play szellemben iranyitjak a jatékot.

Hatalyba lépés és felhatalmazas

A Gyeplabda Szabalyai minden jatékosra és hivatalos személyre
vonatkoznak. A nemzeti szévetségek maguk dénthetnek a szabalyok
alkalmazasanak idépontjardl, nemzeti szinten. A szabalyok — nemzet-

kozi szinten — 2015. januar 1-jétél lépnek életbe.

A Gyeplabda Szabalyait a FIH Rules Comitee adja ki — a FIH felligye-
lete alatt. — A szerz6i jog a FIH-et illeti.

A Szabalykonyv elérhetésége

A Szabalykonyv megvasarlasardl illetve a hivatalos FIH WEB oldalrol
valo letoltésérdl a kiadvany végén talalhatd informacio.




Magyar forditas: Ferenczi Zsolt, felhasznalva Balazs Lajos 2007-ig
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SZABALY-CIKLUS

Az (j kiadvanyban szereplé szabalyok 2015. januéar 1-t6l Iépnek ha-
talypba nemzetkdzi szinten. A Nemzeti Szévetségeknek jogukban all
elddnteni, hogy mikortdl vezetik be a szabalyokat nemzeti szinten.

A kezd6 datum meghatérozott, de nem végleges. A szabalyok beveze-
tését kerlljik a 2016-os Olimpidig, és talan azt kovetéen is. Mind-
azondltal kivételes esetekben a FIH fenntartja a szabalyvaltoztatas
jogat. Az esetleges szabalyvaltoztatasrol a FIH értesiti, a Nemzeti
Szovetségeket ugyanakkor publikalja a valtoztatasokat a web oldalan
www.fih.ch is.

SZABALYOK FELULVIZSGALATA

A FIH Szabalybizottsaga rendszeresen fellilvizsgal minden szabalyt.
Figyelembe véve a megfigyelések, és informéacidk széles spektrumat,
melybe beletartoznak a Nemzeti Szovetségek, Jatékosok, Edzék
Tisztvisel6k, Néz6k, és a média is. Tovabba a mérkézések és tornak
jegyzokonyvei vided elemzések, és probaszabalyok, és egyedi torna-
szabdlyzatok. Azok az otletek, melyek mar a Szabalybizottsag enge-
délyével kiprébalasra keriltek helyi szinten, vagy korlatozott kortilmeé-
nyek kozott, kilbndsen értékesek. igy a szabalyvaltoztatasok tapasz-
talati alapokon torténhetnek.

JATEKSZABALYOK A NEMZETKOZI MERKOZESEKEN

A FIH szabaly és versenybizottsaganak az volt a célja, hogy a lehet6
legjobban lecstkkentse a kllénbdzé torndkon és rendezvényeken
eléforduld szabalyvariaciok szamat. Az eltér6 szabalyok zavart okoz-
tak a jatékosok, a tisztvisel6k a nézék, és a TV-kdzonség egy részé-
nél.

A Gyeplabdazas szabalyai és a FIH Torna Szabalyozasai nemzetkozi
szinten mindenhol egyforman érvényesek. A FIH Végrehajto Testllete
megallapodott abban, hogy a FIH tornaszabalyzata, mely néhol eltér a
szabalykdnyvtél szintén alkalmazand6 az egyes orszagok Top Ligai-



ban a Nemzeti Szovetségek altal. Ez pedig kotelez6 érvényl az emli-
tett ligakban 2015 szeptember 1-jétél. Kivéve abban az esetben, ha a
Nemzeti Szovetségek az Ugynevezett ,opt-out” lehetéséget valasztjak
bizonyos FIH Torna Szabélyozasok esetében, melyek moédositjak a
szabalykonyvet. igy ezeket az érintett szabalyokat nem alkalmazzak.
A szabalykdnyve a gyeplabdazas minden szintjére érvényes, és nem-
zetkdzi szinten 2015 januér 1-jétél Iép hatalyba. A Nemzeti Szévetsé-
geknek madjukban all sajat hataskoériikben eldénteni, hogy mikortdl
alkalmazzak az (j szabalyokat. Tovabba a szévetségeknek lehetésé-
glk van a FIH-hez fordulni bizonyos szabalyozasok esetében a fent
mar emlitett ,opt out” lehet&séget kihasznalva bizonyos szabalyozaso-
kat mell6zni a Top Ligak alatti szinteken, és/vagy bizonyos meghata-
rozott korcsoportoknal.

Ez a megkodzelités segiti a szabalyok és a kilonféle szabalyozasok
kozeledését és csokkenti a kilonféle proba és kiséreti szabalyok
jelentéségeét.

A Top nemzetkdzi FIH Torndkon korlatozott szamban tovabbra is jelen
lesznek bizonyos szabdly variaciok. Ide tartoznak példaul a vissza-
szamlalé o6ra a bintetd kornernél, vagy a 4x15 perces negyedek,
melyek specidlis felszereltséget és infrastruktirat igényelnek. Tovabba
a video bird intézménye tovabbra is csak nemzetkdzi szintli FIH ren-
dezvényeken lesz elérhetd, ahol az alkalmazott videé technoldgia és
annak lefedettsége ezt lehetbvé teszi. Minden tovabbi mérkézést a
gyeplabdazas szabalyainak megfeleléen kell jatszani kivéve azokban
az esetekben ahol a Nemzeti Sz6vetség kilon egyeztetett a a FIH
Szabélybizottsagéaval.

A fent emlitett kimaradasi ,opt-out” lehetéség kimeritésére illetve az
ezzel kapcsolatos kérvények benyujtasara a FIH weboldalan lesz
lehetéség.

SZABALYVALTOZASOK

A FIH Torna Szabalyozasai melyek bekeriiltek az Gj 2015-6s szabaly-
konyvbe a kovetkezok; A blntetd korner megszakitasanak, és szaba-
lyainak megsértésére vonatkozd szabalyok, az (t6 vall folétti haszna-
lata, és a két perces kiallitast eredményez6 zdldlapos figyelmeztetés.

A blntet6korner elvégzésével kapcsolatos szabalyok modositasa
nagymértékben csokkentette az elkovetett szabalytalansagok szamat



a tornakon, mind a védekezé mind pedig a tamado jatékosok részérdl.
Ennek kdvetkeztében keriilt térlésre a szabaly, miszerint egy védeke-
z6 jatékos sorozatos kiugrasanal, szabalysértésénél a jatékvezetd
bintetét itélhet. A blntetkorner elvégzése kdzben elkdvetett szabaly-
talansagokat innentdl fogva az Uj szabaly szerint kell megitélni. Ezek-
ben az esetekben korabban rendkivl ritkan itéltek blintetét.

A két perces kiallitast eredményezd z6ld lap egy Uj eszkdz a jatékve-
zetbk kezében a problémas helyzetek kezelésére.

A labda vall feletti megjatszasanak lehetésége nemzetkozi szinten mar
tébb mint egy éve a gyakorlat részét képezi. A jatékosok technikai
képzettsége a labda vall feletti megjatszasat illetéen dramain javult
rendkivil rovid idén belll. Ezzel Uj lehet6ségeket, és egy teljesen Uj
dimenziot adva a jatékhoz. Az ,opt-out” lehet6séggel a top ligak alatti
szinteken, vagy bizonyos korosztalyoknal a biztonsagi szempontok
szem el6tt tartasaval a szabaly alkalmazasatdl el lehet tekintetni.

Két tovabbi szabalyvaltozasrdl kell emlitést tenni. Az elsé hogy a
tdmadd csapat mostantél mar a kor vonalatol 5 méteren beldl is vé-
gezhet el szabadltést a szabalytalansag helyérél. A labdanak tovabb-
ra is 5 métert kell haladnia, mielétt az bejatszhat6 lenne kérbe, vagy a
labdat egy mésik jatékosnak is érintenie kell akar az ellenfél csapata-
bél, mint aki a szabd Utést végzi. A korabbi szabalyozas, és a labda
folytonos visszahelyezése a szaggatott vonalra lasitotta a tdmado
csapatot és akadalyozta a jaték folyasat.

A mésodik a jaték folytatdsara vonatkozik, abban az esetben, ha a
labda nem szandékosan az alapvonalon tulra kerllt egy védekezé
jatékos altal, vagy ha azt egy kapus, vagy egy kapus jogokkal rendel-
kez6 jatékos téritette el arra és nem sziletett gol. A jaték ebben az
esetben a 22-esrél folytatédik, abban a vonalban ahol a labda elhagy-
ta a palyat. Kordbban ilyen esetekben a jaték az Ggynevezett ,nagy-
kornerrel” ,long corner, corner” folytatédott. Ez a jaték Gjrainditasanak
egy nem kifejezetten hatékony maddja és sokszor eredményezte a
labda a palya sarkaba torténé beszorulasat. Az 4j médszer megnyitja,
szélesiti a jatékot és joval tobb passzlehetéséget eredményez.

Tovabbi moédositas a szabad Utés helyének 10 méterrel torténé elére-
hozatalanak torlése. A pontiités szabalyainak moédositasaval és az
Onpassz bevezetésével ez a szabaly szikségtelenné valt. Barmely
vonatkozé szabdlysértés szankcionalhaté az erre vonatkozé szaba-
lyokkal, vagy személyes biintetéssel.
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Az Ut6 specifikacidi is némiképp valtoztak. Els6 alkalommal kerilt
szabalyozasra az ut6k maximalis hossza. Igy el6szor kerll 6sszhang-
ba a terem szabalyozéassal illetve a FIH szabalyozassal.

Felismerve a tényt hogy a kilonb6z6 arcvédd maszkok elsédleges
feladata a jatékosok testi épségének megbrzése biintetékorner esetén
véltoztatasra kerililt a szabalyozds és megengedettek a kilonféle
racsos maszkok is. Szabélyozasra kerilt azonban az is hogy az igy
megszerzett védelem semmiféleképpen sem hasznalhat6é elényszer-
zésre vagy veszélyes helyzet okozasara.

A szabalykdnyvben szerepl6 tovabbi valtoztatasok tisztazzak, eés
egyeértelmisitik a korabban mar meglévé szabalyokat. Hogy minden
véaltozasra felhivjuk a figyelmet, koztik a jelentéktelenebbekre is az
oldalak bal szélén egy fiigg6leges vonal jelzi, ha az adott szabalyrész
madosult.

A SZABALYOK ALKALMAZASA

A FIH Szabalybizottsaga tovabbra is aggodik, hogy a szabalyok al-
kalmazasa nem kovetkezetes.

7.4-es szabdly c-pont: A labda szandékosan az alapvonalon tilra
torténé megjatszasa egy védojatékos altal, és gol nem sziletik. Ha
nyilvanvald, hogy az akcidé szandékos volt a jatékvezetdnek hezitalas
nélkil kornert kell itélnie.

9.12-es szabaly: Akadalyozas. A jatékvezet6knek sokkal szigorubban
kell bintetnilk a labda, Utével torténé eltakarasat, arnyékolasat
,Shielding”. Arra is ugyelnitk kell, mikor egy szerel6 jatékos ratamasz-
kodik, vagy I6kni prébalja ellenfelét ezzel probalva elérni, hogy az
elveszitse a labdat.

13.2-es szabaly a-pontja: A labdanak mozdulatlannak kell lennie
szabadutéskor. A jatékvezeték néha nem elég szigortak ebben a
kérdésben. Nem kovetelik meg, hogy a labda valéban egy helyben
alljion. A szabaditést all6 labdabdl kell elvégezni, a labdanak allnia
kell, ha csak igen révid idére is,”(albeit very briefly)” kiilbnésen fontos
ez, ha a szabadtést 6ninditassal végzik el.

A SZABALYOK FEJLODESE



Hisszik, hogy sportunkat élvezetes jatszani, részt venni benne, és
nézéként kdvetni. Mindazonaltal tovabbra is keressik a lehetéségeket,
hogyan tehetnék sportdgunkat még élvezetesebbé minden résztvevé
szamara, oly médon hogy megtartsuk vonzo, és egyedi jellegzetessé-
geit. Ez teszi lehetévé sportunk fejlédését, mely a mai vilagban sziik-
séges, hiszen egyre nagyobbak a tamasztott elvarasok személyes
oldalrél és abbdl a szempontbdl, hogy mely sport jarul hozza jobban
személyes jolétiinkhoz.

A FIH Szabalybizottsaga tovabbra is szivesen fogad minden szaba-
lyokkal kapcsolatos javaslatot, a fejlesztés és a meglévé szabalyok
tisztazasra vonatkozéan, elsésorban a Nemzeti Szévetségek részérdl.
Fontos, és egyben elsédleges forrasnak tekintjik a Nemzeti Szovet-
ségeket a tanacsok, és iranymutatasokat illetéen, ha azok megfelels-
ek. A szabdlyjavaslatokat vagy kérdéseket az info@fih.ch e-mail
cimre, vagy a FIH postai cimére varjuk.


mailto:info@fih.ch

A FIH Szabalybizottsag tagjai, 2014:

ElInok:
Titkar

Tagok

Christian Blasch
Peter Elders
Clive McMurray
Katrina Powell

Beth Smith
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Eric Donegani
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Ramesh Patel

Alain Renaud



SZAKNYELV

Jéatékos
Egy a résztvevok kozll, aki az egyik csapat tagja.
Csapat

Egy csapat maximum 16 személybdl all, akik kdzul maximum

11 jatékos a palyan van és maximum 5 jatékos a csere. A jaté-

kosok maximalis szama szabalyozas éaltal 18-ra emelhetd.
Mezényjatékos

A helyszinen |év6 résztvevok kozll egy, aki nem a kapus.
Kapus

A csapatok helyszinen [évé résztvevéi koziil egy, aki teljes vé-
défelszerelést visel, beleértve legalabb a fejvédét, labvédét, ki-
rugot, és akinek megengedett, hogy kapuskesztyiit, kéz- és
mas védéfelszerelést viseljen.

Mezényjatékos kapus kivaltsagokkal

A csapatok helyszinen Iévé résztvevdi kozul egy, aki nem visel
teljes védéfelszerelést, de aki a kapus kivaltsagaival rendelke-
zik. Ez a jatékos a csapat jatékosaitdl eltéré szinli azonosité
mezt visel.

Tamadé (Tamado jatékos)

A csapat (jatékos), aki megprobal gélt I6ni.
Védo (Védojatékos)

A csapat (jatékos), aki megprébélja a gollévést megakada-

lyozni.
Alapvonal

A révidebb (55 m) hatéarolé vonal
Gélvonal

Az alapvonal a két kapufa kozott.
Oldalvonal

A hosszabb hatéarolé vonal (91,40 m)
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Kor
Az a palya mindkét oldalan Iévé zart terulet, melyet két negyed

kor. és azokat, az alapvonal kdzepével szemben elhelyezett
Osszekotd vonal alkot. A vonalak a kérhéz tartoznak.
22-es terllet (23-as, a fordito)
Az a palya mindkét oldalan lévd zart terilet, melyet az alapvo-
nal, az oldalvonalak és az alapvonaltél 22,90 m-re, a palyan
keresztbe fut6 vonal hatérol.
A labda megjatszasa (mezdényjatékos)
A labda, t6vel torténé megallitasa, eltéritése vagy mozgatasa.
Kapura lovés (Shot at goal)
Egy a tdmado altal véghezvitt akcid, melynek soran a tamado
megkisérel gdlt elérni azzal, hogy a labdat, a kérdn belilrél a
kapu iranyaba megjatssza.
A labda elkeriilheti a kaput, de ettél az akci6 még ka-
pura lévés marad, ha a tamado célja az, hogy a kapu-
ra iranyitott I6véssel golt érjen el.
Utés (hit)
Az (tével a labda iranyaba elvégzett erételjes ,lengetd, hinta-
26" mozdulat.
wSlap hitting” (Csapott, sodort, tolt, miifiives (ités) A ja-
tékos egy hosszu toloé s6pré6 mozdulatot végez az (it6-
vel mielbtt az a labddhoz érne. A mozdulat litésnek
mindstl. (A magyar ,szaknyelvben” a mozdulat pontos
elnevezése még kiforratlan ,mdfiives (ités” A ford.)
Toléas (push. “slenc”)
Az t6t a labdahoz kozel helyezzik, majd tol6 mozdulattal el-
mozditjuk a labdat a palya talajan. Amikor a tolast végezzik,
akkor a labda és az (it6 feje egyarant érintkezik a palya talaja-
val.
Emelés, tolas magasra (Flick)

Olyan tol6 mozdulat (Push), melynek eredményeként a labda
felemelkedik a palya feluletérdl.

Kanalazas/Lapéatolas (Scoop)
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Akkor torténik, amikor az uté fejét a labda ala helyezve a lab-
dat egy emel6 mozdulattal a palya feltletérél felemeljuk.

Tenyeres oldal (Forehand)
A jatékos jobb oldalan 1évé labda el6refelé valé megjatszasa.
Jatszdotavolsag (Playing distance)

Az a tavolsag melyen bellll a jatékos képes elérni a labdat ah-
hoz, hogy megjatssza azt.

Szerelés (Tackle)

Az az akcié, melynek soran meggatoljuk az ellenfelet a labda
birtoklasaban. (Elvessziik téle a labdat. A ford.)

Szabdlysértés (Offence)

Olyan akcid, mely ellenkezik a szabalyokkal, és amelyet a ja-
tékvezetd megbuntethet.
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1. Péalya

Az aldbbi informaci6 és az abrak a palya egy egyszeriisitett le-
irasat tartalmazzak. A pélya és felszerelésinek részletes specifi-
kacidja a FIH irodatdl igényelheté.

1.1. A pélya téglalap alaku, 91,40 m hosszu és 55,00 m szé-
les.

1.2. Az oldalvonalak a palya hosszabbik, mig az alapvonalak a
rovidebbik hatarvonalat jelzik.

1.3. A golvonal a két kapufa kdzotti alapvonal.

1.4. A koézépvonal a palyan keresztben, annak kézepén elhe-
lyezett jelolés.

1.5. A 22-esként (hivatalosan 23-as. A ford.) ismert vonalak a
palyan keresztben futnak az alapvonalt6l 22,90 m-re.

1.6. Az a terilet, melyet kérnek neveziink, a palyan belil, a
kapuk koril és az alapvonalak kdzepével szemben elhe-
lyezett jelolés.

1.7. Buintet6 pontok: 150 mm atmérdji pontok, melyeket mind-
két kapu kozepe el6tt, a golvonal belsé szélétsl 6,40 mé-
terre kell elhelyezni. (A bunteté pont kbzepének kell 6.40
m-re lennie a gélvonal belsé szélétdl. A ford.)

1.8. Minden — a palyan elhelyezett — vonal, jel6lés 75 mm szé-
les és a pélya részér képezi.

1.9. A pélya minden sarkdban 1,20 - 1,50 m magas zaszl6ru-
dakat kell elhelyezni.

1.10. A kapukat a palyan kivil, annak k6zépvonalaban kell elhe-
lyezni gy, hogy mindkét alapvonalat érintsék.
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2. A csapatok dsszetétele

2.1.

2.2.

A mérkdzés barmely idészakat tekintve mindkét csapatbdl
maximum 11 jatékos vehet részt a jatékban.

Ha az egyik csapatbdl tébb jatékos van a palyan, mint az
megengedett, akkor az id6t meg kell allitani és helyzetet
korrigalni kell. Az érintett csapat kapitanyara személyre
sz6l6 blntetés szabhaté ki, ha szabalytalansag nem
szandékos, tévesztésbdl adodik, révid ideig all fenn és
nem befolyasolja déntéen a mérk6zést. Ha azonban a
szabalytalansag dénté hatast gyakorol a mérk6zésre, az
érintett csapat kapitanyat buntetni kell. A helyezet korrek-
ci6ja elbtt hozott itéletet nem szabad megvaltoztatni.

A jatékot és az id6t az ellenfél szamara megitélt szabad-
Utéssel kell folytatni. Ha egy masik biintetést itéltek a
szabalysérté csapat ellen régtén az idémegallitas eldbtt,
akkor ezt a buintetés kell végrehajtani.

Mindkét csapatbdl egy kapus, vagy egy kapus jogokkal
rendelkezé jatékos a palyan van vagy a csapatok csak
mezényjatékosokkal jatszanak.

Mindkét csapat jatszhat:

— egy kapussal, aki kiilébnb6z6 szinli mezben van, és tel-
jes véddfelszerelést visel, beleértve legalabb a fejvé-
dét, labvédét, kiragot. Erre a jatékosra kapusként hi-
vatkozik a szabalykdnyv. Vagy:

— egy kapussal, a kapusnak jar6 eléjogokkal, aki kilén-
bdz6 szinli mezben van, és akin lehet fejvédd (de nem
viselhet labvéd6t, kirigot és egyéb védébfelszerelést) a
védekez6 22-esen belll. Ennek a jatékosnak fejvédét
kell viselni, amikor biinteté kornert vagy biinteté |6vést
végeznek el. Erre a jatékosra ,jatékos kapus eléjogok-
kal”- ként hivatkozik a szabalykdnyv. Vagy:

— csak mezényjatékosokkal. Egyetlen jatékosnak sin-
csenek kapusnak jaré eléjogai és nem kel kiilénb6éz6
szinli mezt sem viselniiik. Nem viselhetnek fejvédét,
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kivéve az arcvéd6 maszkot, ha védekeznek egy biin-
tetd lévés, vagy blinteté korner esetén. A csapat min-
den jatékosanak azonos szinli mezt kell viselnie.

Az fenti harom opcié megvaltoztatasat a jatékosok cseré-
jének kell tekinteni.

2.3. Mindkét csapatnak megengedett, hogy a nem palyan lévé
jatékosai kozill cseréljen (A palyan lévét. A forditd)

a. Cserélni barmikor lehet, kivéve a megitélt biintetd
korner alatt, annak befejezéséig. A megitélt blintetdé
korner alatt csak a védekez6 kapus vagy a kapus
jogokkal bir6 mezdnyjatékos sériilése, illetve kialli-
tasa esetén lehet cserélni.

Ha egy Ujabb biinteté kornert itéltek meg, mielétt az el6z6
biinteté korner befejez6d6tt volna, a megsérdlt illetve kial-
litott védekez6 kapuson vagy a kapus jogokkal bir6 me-
zbnyjatékoson kivil mas jatékost nem szabad cserélni
mindaddig, amig az djabb biinteté korner be nincs fejez-
ve.

Blinteté kornerlovésnél a védekezd kapust (értsd: aki a
teljes védbfelszerelést viseli), aki megsériil, vagy akit kial-
litanak, egy masik teljes védéfelszerelést visel6 kapusra,
vagy egy kapus jogokkal bir6 mezényjatékosra lehet cse-
rélni.

Blinteté kornerlovésnél a védekez6 mezényjatékost, aki
kapus jogokkal bir, és aki megséril, vagy akit kiallitanak,
egy masik kapus jogokkal bir6 mezényjatékosra lehet
cserélni, de helyette nem j6het be teljes védbfelszerelés-
ben lévé kapus.

Blinteté kornerldvés alatt, annak befejezéséig nem lehet
cserélni, ha a csapat csak mezényjatékosokkal jatszik.

Ha a kapust, vagy a kapus jogokkal bir6 mezdényjatékost
kiallitjak, akkor a biintetett csapatbo6l, egy jatékosnak el
kell hagynia a palyéat.
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2.4.

b. Nincs korlatozva, hogy egyszerre hany jatékost
cserélnek, és hogy az egyes jatékosokat hanyszor
cserélik le vagy be.

c. Cserélni csak akkor lehet, ha a lecserélt jatékos el-
hagyta a jatékteret.

d. A kiallitott jatékost, amig kidllitasa tart nem lehet le-
cserélni.

e. A kidllitas letelte utan a kidllitott jatékost a nélkil is
le lehet cserélni, hogy visszamenne a pélyara.

f. A mezényjatékosok csere esetén, a félvonalt6l 3
méteren belill, a péalya jatékvezetével egyeztetett
oldalan Iéphetnek palyara vagy hagyhatjak el azt.

g. Az id6t meg kell allitani a kapuscseréhez (értsd: aki
az Osszes védofelszerelést viseli), de mas cseréhez
nem.

Ahhoz, hogy a teljes védGfelszerelést visel6 kapust be-
cseréljék, rovid idére megéllitiak az oérat. Az idémegalli-
tast azonban nem terjesztik ki arra, hogy a becserélendé
kapus fel- vagy levegye a véddbfelszerelését, ha a palyan
1évé kapus megsériilt vagy kiallitottak. Ha szikséges a ja-
tékot egy eltéré szinlii mezben lévs, kapusjogokkal biré
mezbnyjatékossal vagy egyszeriien egy mezényjatékos-
sal kell folytatni addig, amig a cserkapus fel- vagy leveszi
a véddbfelszerelését.

A mezdnyjatékosok, akik sérulés ellatasa, felfrissulés, sze-
relésigazitds miatt (vagy barmilyen, de nem csere szan-
dékkal) hagyjak el a jatékteret, a két 22-es kozott térhet-
nek vissza a pélyara, a palya azon oldalan, melyet a cse-
rére hasznalnak.

A jatéktér elhagyasa és az arra valo visszatérés (pl. mikor
a védekezd jatékos blinteté korner elvégzésekor véds-
maszkot vesz fel) barmely arra alkalmas részén torténhet.
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2.5. A mérk6zeés alatt a jatékvezeték engedélye nélkil, a me-
z6nyjatékosokon, a kapus jogokkal rendelkez6 mezényja-
tékosokon, a kapusokon és a jatékvezet6kon kivil mas
személy nem tartézkodhat a palyan.

2.6. A palyan, vagy azon kivul 1évé jatékosok a jatékvezeték
hataskorébe tartoznak a mérkézés alatt, beleértve a félidei
szilinetet is.

2.7. A sérilt, vagy vérzd jatékosnak el kell hagynia a palyat,
hacsak orvosi indokok nem akadalyozzak ezt. A jatékosok
nem léphetnek péalyara, mig sériilésiiket nem lattak el. A
jatékosok nem viselhetnek vérrel szennyezett 6ltdzéket.

3. A csapatkapitany

3.1. A csapatokbol egy-egy jatékost csapatkapitanynak kell ki-
nevezni.

3.2. Helyettes csapatkapitanyt kell megnevezni, ha a csapat-
kapitanyt kiallitjak.
3.3. A csapatkapitanynak megkuldnbéztetd szalagot, vagy ha-

sonldé megkullénboztets jelzést kell viselnie a felkarjan, a
véllan vagy a sportszara fels6 részén.

3.4. A csapatkapitany felel6s sajat csapata minden jatékosa-
nak viselkedéséért. A csapatkapitany biztositja, hogy a
cserék pontosan legyenek végrehajtva.

Ha a csapatkapitany nem latja el valamelyik feladatat, ak-
kor a csapatkapitanyt személyre sz6l6 biintetéssel kell
sUjtani.

4. A jatékosok meze és felszerelése

A jatékosok oltozetével, felszerelésével és a hirdetések-
kel kapcsolatos Versenyszabdly a FIH irodatdl beszerez-
hetd. Kérjiik, hogy szintén tanulmanyozzak at a kontinen-
talis és nemzeti szdvetségek altal e targyban hozott sza-
béalyokat is.
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4.1.

4.2.

Az azonos csapathoz tartozé mezényjatékosok egyforma
szerelést viselnek.

A jatékos nem viselhet semmi olyat, ami a tébbi jatékosok-
ra nézve veszélyes lehet.

A mezbnyjatékos:

védbkesztyiit viselhet, mely nem ndveli meg jelents-
sen a kéz természetes méretét.

szamara ajanlott, hogy sipcsont-, boka- és fogvédét
viseljen.

a mérk6zés alatt, kizarélag egészségiigyi okokbol:

Arcvéd6 maszkot viselhet, mely sima, leginkabb atlat-
sz6 vagy fehér, maskilénben egyszinii és az arccal
egy sikban van (Nincs kiall6 része, mely balesetet
okozhat. A ford.)

Puha fejvédét- vagy puha miianyag véd6szemiiveg
formajaban szemvédét viselhet. (védbszemiiveg puha
bevonatu kerettel és miianyag lencsékkel)

Az egészségligyi okokat egy arra hivatott személy kell,
hogy felmérje és az érintett jatékosnak meg kell érte-
nie az orvosi felligyelet alatti jaték esetleges hatasat.

a kiskorner vagy blintetd lévés ide alatt — a védekez6k
koroén belul - amikor a kiskornert vagy blinteté I6vést
héritjak arcvédé maszkot vagy fémracsos maszkot vi-
selhetnek, mely sima, leginkabb atlatszo, vagy fehér,
maskulébnben egyszinli és az arccal egy sikban van,
koveti az arc kontdrjait. A maszk viselésének célja a
biztonsag. Mindaddig, mig a fent megfogalmazottak
szellemének megfelel6, annak viselését engedélyezni
kell.

a maszk viselése kdzben az érintett jatékos szamara
nem megengedett, hogy kihasznalva védettségét, mas
jatékossal szemben veszélyes helyzetet idézzen eléb.
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

— akapus kivaltsagokkal rendelkezé jatékoson kiviil mas
jatékos nem viselhet fej- vagy arcvédét semmilyen
mas helyzetben sem.

A kapus illetve a kapus kivaltsagokkal rendelkez6 jatékos,
a felsétestét védo felszerelése fol6tt — mindkét csapat me-
zétdl eltérd szinl — mezt visel.

A kapusoknak (értsd: akik a teljes véddfelszerelést vise-
lik) a véd6felszerelésiik vagy ruhazatuk folott kell viselni
ezt a mezt.

A kapus védodfelszerelést visel, mely legalabb fej- és lab-
védébdl, kiragdébdl all. Ha a kapus buntet6t 16, akkor leve-
heti a fejvédot, a kézvedét.

Az alabbi védéfelszereléseket csak a teljes véddfelszere-
Iésbe 0ltozott kapus viselheti: test-, felsékar-, konyok-, al-
kar-, kéz-, torok-, térd- és labvédé, valamint kirdgo.

A kapus kivaltsagokkal rendelkezé mezényjatékos - ami-
kor a védekezb 22-esen belll van - fejvédét viselhet. A
fejvédo kotelezd, ha blntetd kornert vagy bintetét véd.

A kapus és a kapus kivéltsagokkal rendelkez6 mezényja-
tékos szamara ajanlott fejvédé, a teljes arcot védé sisak-
bél all és a teljes fejet és torkot beboritja.

Azon oltézet vagy védbfelszerelés hasznalata, mely jelen-
tésen megndveli a kapus testének vagy védéfellletének
méretét, nem megengedett.

Az ut6 hagyomanyos formaju, mely egy nyélbdl és egy a
bal oldalan talalhaté lapos haijlitott fejbél all.

a. Az it6 sima és nem tartalmaz durva vagy éles ré-
szeket.

b. Az (tének - az eredeti vagy az utélagos boritas ki-
egészitésekkel egyiitt - at kell férnie egy 51mm bel-
s6 atmérdji karikan.
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4.8.

c. Az Ut6 hossz menti gorbllete, az Utd teljes hossza
alatt sima és folytonos kel legyen, az Ut6 jatszé
vagy ellenkezéoldalan, de mindkettén egyszerre
nem lehet. A hajlitas mélysége nem lehet nagyobb,
mint 25 mm.

d. Az utének meg kell felelnie a Szabalybizottsag el6-
frsainak.

A labda kemény, gémbdlyl és fehér (vagy megegyezés

szerint olyan szin(i, mely eliit a palya boritasanak szinétél)

A labda, az (ité és a kapusfelszerelés részletes specifika-

hatnak.

5. A mérkozés és az eredmény

5.1.

5.2.

A mérkézés kétszer 35 perces félidékbdl all 5 perc szlinet-
tel.

A csapatok — ha az ide vonatkozd Versenykiiras nem
szabalyozza masként — megegyezhetnek ettél eltéré
szamu vagy ideji félidében és sziinetben.

Ha a jatékidé lejar mielétt a jatékvezet6 egyébként az
adott esetben déntést hozna a jatékvezetének megenge-

dett, hogy azonnal a félidé vagy a mérk6zés vége utan
megtegye azt.

Ha kézvetleniil a félidé vagy a mérkdzés vége elétt olyan
esemeény térténik, amelyet a jatékvezetbknek ki kell vizs-
galniuk, akkor a vizsgalatot annak ellenére le kell folytatni,
hogy az idé letelt, vagy megaéllitottak, vagy az id6 lejartat
jelz6 kiirt megszolalt. A vizsgalatot haladéktalanul le kell
folytatni, és ha sziikséges, olyan intézkedéseket kell hoz-
ni, melyek visszaallitjak vagy rendezik a helyzetet.

A mérkdzést az a csapat nyeri, amelyik tdbb golt 16. Ha
nem sziletik gél vagy a csapatok azonos szamu golt 16-
nek, akkor a mérk&zés dontetlen lesz.
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A hosszabbitasrél és a déntetlen mérk6zés blinteté 16vé-
sekkel vald eldbntésérél a FIH wed oldalrdl letdlthetd
(Torna szabalyzatok) adnak felvilagositast.

6. A mérkozés el- és Ujrakezdése

6.1.

Pénzfeldobast hajtanak végre

a. Az a csapat, amelyik a pénzfeldobast nyeri, va-

laszthat, hogy melyik kapura kivan tamadni a mér-
kézés els6 félidejében vagy inkabb azt, hogy ko-
zépkezdést hajt végre.

Ha pénzfeldobast nyer6 csapat azt valasztja, hogy
melyik kapura kivan tdmadni a mérkézés elsé fél-
idejében, akkor a jatékot a masik csapat kezdi.

Ha pénzfeldobast nyer6 csapat azt valasztja, hogy
a jatékot kezdi, akkor a masik csapat megvélaszt-
hatja, hogy melyik kapura kivan tdmadni a mérké-
zés elsé félidejében.

6.2. A masodik félidében a jatékiranyt megforditjak.

6.3. Kozépkezdést kell elvégezni:

a. a mérkézés elinditdsahoz. Annak a csapatnak az

egyik jatékosa végzi el a kdzépkezdést, amelyik a
pénzfeldobast nyerte és a kdzépkezdést valasztot-
ta. Ellenkez6 esetben a masik csapat egyik jatéko-
sa végzi el a kbzépkezdést.

a félido lejarta utan. Annak a csapatnak az egyik ja-
tékosa végzi el a kozépkezdést, amelyik nem kezd-
te a mérk&zést.

Golszerzést kdvetéen. Annak a csapatnak az egyik
jatékosa végzi el a kozépkezdést, amelyik a golt
kapta.

6.4. A kozépkezdés elvégzése:

a. A palya kozepérdl kell elvégezni.
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b.

C.

Barmelyik iranyban meg lehet jatszani a labdat.

A kdzépkezdést elvégzé jatékoson kivil minden ja-
tékosnak azon a térfélen kell lennie, amelyiken az a
kapu talalhat6, amelyiket védenek.

A kozépkezdés elvégzéséhez a szabaditésre vo-
natkozé szabalyt kell alkalmazni.

6.5. A jatékot bulival kell Gjrainditani mikor az idét, vagy a jaté-

kot sériuilés vagy barmilyen mas okbd6l megallitottak, de
nem itéltek blntetést.

a. A bulit ahhoz a helyhez kozel kell végrehajtani, ahol

a labda a jaték megallitasanal volt. A labda nem le-
het 15 méternél kozelebb az alapvonalhoz, és 5
méternél kdzelebb a kérhoz.

A labdat a csapatok egy-egy jatékosa kozé kell he-
lyezni, akik egymassal szemben allnak gy, hogy
sajat kapujuk a jobb oldalukon van.

A buli megkezdésekor mindkét jatékos Utéje a lab-
da jobb oldalan, a f6ldén van. Ezutan t&juk lapos
felét a labda felett egyszer 6sszeérintik, majd egyi-
kilk megjatssza a labdat.

A tobbi jatékosnak legalabb 5 méterre kell lennie a
bulitol.

6.6. Ha egy befejezett blintet6 16vés utan nem sziiletik gol, ak-

kor az egyik védéjatékos az alapvonaltdl 15 méterre a gol-
vonal kdzepe eldl szabadutéssel inditja Ujra a jatékot.

7. Labda a jatéktéren kivil

7.1.

7.2.

A labda nincs jatékban, ha teljesen elhagyja az alap- vagy
az oldalvonalat.

Annak a csapatnak az egyik jatékosa inditja Ujra a jatékot,
amelyik nem utolsénak érintette vagy jatszotta meg a lab-
dat, azelétt, hogy az kiment volna a jatéktérrdl.
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7.3. Mikor a labda az oldalvonalon kiviilre keril, a jatékot ott
kell Gjrainditani, ahol a labda az oldalvonalon atment. A ja-
ték Ujrainditasahoz a szabadiitésre vonatkozé szabalyt
kell alkalmazni.

7.4. Amikor a labda az alapvonalon tura keril és nem [6ttek
golt, akkor az alabbiakat kell alkalmazni:

a. Ha a labdat egy tdmado6 jatszotta az alapvonalon
tdlra, akkor a jatékot 15 méterre az alapvonaltdl,
azzal szemben, ahol a labda az alapvonalat keresz-
tezte, kell Gjrainditani. A jaték (jrainditdsahoz a
szabadiitésre vonatkoz6 szabalyt kell alkalmazni.

b. Ha a labdéat - nem szandékosan - egy védod jatszot-
ta az alapvonalon tulra, vagy a kapus, vagy kapus
jogokkal rendelkez6 mezényjatékos téritette el azt,
akkor a jaték a 22-esrél folytatédik, abban a vonal-
ban ahol a labda elhagyta a palyat.

Mivel a labdat a 22-es vonalra helyezziikk a
labda az értelmezés szerint a 22-esen belil
van. Igy az erre az esetre vonatkozd szabalyok
érvényesek. (Tehat a labda nem jatszhaté be
kézvetleniil a kérbe A ford.)

c. Ha alabdat az egyik védd szandékosan az alapvo-
nalon tllra jatszotta — kivéve, ha azt a kapus vagy
kapus jogokkal rendelkezé mezé&nyjatékos téritette
el - akkor a jatékot blintet6 kornerrel kell Ujraindita-
ni.

8. A gollovés
Elrendelt kisérleti szabaly

8.1. Golt akkor Iéttek, ha:

a koron belil a labdat egy tamado jatssza meg és a
labda a kért el nem hagyva teljes terjedelmével at-
halad a gélvonalon a keresztléc alatt.
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A labdat megjatszhatja egy védekezé jatékos, vagy
érintheti a testét az el6tt vagy az utéan, hogy azt egy
tdmadd bejatszotta a kdrbe.

9. A jatékosok viselkedése

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

A jatékosok mindig felel6sségteljesen kell, hogy viselked-
jenek.

A mérkdzest két csapat jatssza. Mindkét csapatbdl egy-
szerre 11 jatékosnal tébb nem lehet a palyan.

A palyan lévé jatékosnak a kézben kell tartania Gt6jét és
nem hasznéalhatja azt veszélyes médon.

A jatékos nem emelheti at (it6jét mas jatékos feje folétt.

A jatékos nem érinthet, nem foghat meg, nem akadalyoz-
hat masik jatékost, annak ut6jét vagy ruhazatat.

A jatékos nem félemlithet meg, nem tarthat fel masik jaté-
kost.

A jatékos nem jatszhatja meg a labdat az ut6 hatoldalaval.
(back stick)

A jatékos Ut6je tenyeres oldalanak élével nem itheti meg
er6sen a labdat.

Ez a szabdly nem tiltja meg, az (it6 tenyeres oldala-
nak élével térténé jatékot, ha az akcio jol kontrollalt,
vagy szerelés soran, mikor az ellenfél (itéje folétt at-
emeli a labdat, vagy amikor a foldén fekvé kapus
vagy kapus el6jogokkal rendelkez6 mezdnyjatékos
folott atemeli a labdat, vagy hosszl huzott 16vés
esetén a foldon.

Az (it6 fonak oldali élének a hasznélata (Argentin
backhand) technikai elemmé fejl6détt és engedélye-
zett, és a veszélyes jaték alapjan kell megitélni.
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9.7. A jatékos megdllithatja, fogadhatja, eltéritheti a labdat

9.8.

9.9.

kontrolaltan a palya barmely részén vall felett is, ha az
nem veszélyes, vagy nem vezet veszélyes helyzethez.

A jatékos nem jatszhatja meg a labdat veszélyesen vagy
ugy, hogy az veszélyes jaték kialakulasahoz vezessen.

A labdat veszélyesnek kell tekinteni, mikor az a jaté-
kosok szabalyos kitér6 mozgasat okozza. (Ugy mo-
zog, hogy ne talalja el a veszélyes labda. A ford.)

Ha olyan akciét hajtanak végre, mely veszélyt okoz,
akkor buntetést kell itélni.

A jatékos, az Utés soran szandékosan nem emelheti meg
a labdat kivéve a kapura lovést.

A magasan elvégzett tést kizarélagosan azon az
alapon kell megitélni, hogy szandékos volt vagy
sem. Ha a palya barmely részérél elvégzett (ités,
szabadutés soran a labda — nem szandékosan, de —
megemelkedik, akkor ezt nem kell szabalytalannak
tekinteni, hacsak nem okoz veszélyt.

Az megengedett — még a kéron belil is -, hogy a
labdat az ellenfél (it6je vagy a f6ld6n 1évé teste fol6tt
atemeljék, hacsak az akciét nem itélik veszélyesnek.

A jatékosok a labdat ,kiemelhetik” (Flick vagy Scoop
mozdulattal), ha az nem veszélyes. Akkor tekintjuk
az ellenfél iranyaba torténé kiemelést veszélyesnek,
ha az 5 méteren belul torténik. Amennyiben az ellen-
fél tisztén a I6vésbe vagy a tamado jatékosba fut be-
le, oly médon, hogy meg sem kisérli a labda (itével
térténd megjatszasat, ezt veszélyes jaték miatt sza-
béalytalannak kell itélni.

9.10. A jatékosok 5 m-nél nem lehetnek kozelebb a kiemelés

soran a lees6 labdat fogado jatékoshoz addig, amig a lab-
da nincs lekezelve, birtokolva illetve nincs a féldon.

Annak a jatékosnak (initial receiver) van joga a lab-
da levételéhez, akinek a kiemelés sz6l. Ha nem tisz-

26



tazott, hogy melyik jatékos az, akinek a kiemelés
sz0l, akkor a kiemelést elvégzé jatékos csapata at
kell, hogy engedje a labda levételének lehetéségét
az ellenfélnek.

9.11. A mezdnyjatékosok, testik egyetlen részével sem allithat-
jak meg, térithetik el, vehetik fol, nem dobhatjak vagy vihe-
tik el a labdat.

Nem mindig szabalytalan az, ha a labda hozzaér a me-
zényjatékos labahoz, kezéhez vagy testéhez. A jatékos
csak akkor kdvet el szabalytalansagot, ha ezekbdl a
mozdulatokbdl elbnyt szerez, vagy szandékosan ugy he-
lyezkedik, hogy ilyen médon allithassa meg a labdat.

Nem szabdlytalan az, ha a labda eltalalja a mezényjaté-
kos Litét tartd kezét, ha a labda egyéb-ként a mezdnyjaté-
kos litGjét talalna el.

9.12. A jatékos nem akadalyozhatja ellenfelét, aki megkisérli
megjatszani a labdat.

A jatékos akadalyoz, ha

. - ,beletolat” ellenfelébe,
. - fizikailag (tével vagy testtel akadalyozza ellenfelét,
. - eltakarja (,arnyékolja”) a labdat litbjével, vagy teste

barmely részével és ezzel megakadalyoz egy sza-
béalyos szerelést.

Az all6 jatékos szamara megengedett, hogy
barmely iranyba nézzen (forduljon, A ford.), mi-
kor a labdat fogadja.

A labdat birtokl6 jatékosnak megengedett, hogy
barmilyen iranyba elinduljon a labdaval kivéve, ha
ellenfele testébe vezeti azt, vagy a jatszétavolsagra
lévé, labdat megjatszani akar6 ellenfél és a labda
k6zé helyezkedik.

Szabalysértést kdvet el az a jatékos, aki ellenfele elé
fut vagy elzarja ellenfelét a labda szabalyos megjét-
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szasatol, vagy annak megkisérlésétél. (Harmadik
személy altal elkdvetett akadalyozas.)

Szintén szabalysértést kovet el az a tAmado jatékos,
aki keresztbe fut, vagy elzarja a védbket (beleértve a
kapust vagy a kapus el6jogokkal rendelkez6 me-
z6nyjatékost) a kiskorner I16vés soran.

9.13. A jatékos addig nem szerelhet, amig nincsen abban a
helyzetben, hogy az ellenfele testének érintése nélkdl
megtehesse azt.

Barmely felel6tlen mozdulat, mint példaul a becsu-
sz0 szerelés és egyéb komoly kontaktussal jar6 ak-
ciok, melyek foldre vihetik az ellenfelet és sériilést
okozhatnak, szabalytalanok és a megfelelé szankci-
Oval, vagy személyes biintetéssel stjtandok.

9.14. A jatékos szandékosan nem léphet be ellenfele kapujaba,
vagy nem futhat el egyik kapu mogott sem.

9.15. A jatékos, a megitélt biintetd6 korner vagy buntetd 16vés
befejezéséig nem cserélhet (itét, kivéve, ha az a tovabbi-
akban nem felel meg az itére vonatkozo eléirasoknak.

9.16. A jatékos nem dobhat semmilyen targyat, felszerelése
egyetlen részét sem a palyara, a labda felé, mas jatékos
vagy személy, vagy a jatékvezetd iranyaba.

9.17. A jatékos nem késleltetheti a jatékot, hogy az id6huzasbol
elényt szerezzen.

10.A kapusok és a kapus kivaltsagokkal rendelkez6
jatékosok viselkedése
10.1. A kapus, aki védéfelszerelést visel, amely legalabb a ko-
vetezok: fejvédd, labvéds, kirdgd nem vehet részt a jaték-
ban azon a 22-es vonalon tul, amelyet a csapata véd, ki-
véve blntetd 16vés esetén.

A kapus szamara a fejvédé viselése mindig kételezé
kivéve, ha blinteté I6vést végez el.
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10.2. A kapus kivaltsagokkal rendelkez§ jatékos, ha fejvédét vi-
sel, nem vehet részt a jatékban azon a 22-esen tdl, ame-
lyet a csapata véd, de ha leveszi fejvédéjét, akkor az
egész palyan részt vehet a jatékban.

A kapus kivaltsagokkal rendelkezé jatékos szamara
a fejvédé viselése mindig kételezé kivéve, ha biinte-
t6 I6veést végez el.

10.3. Ha a labda azon a korén belil van, ahol a kapus védeke-
zik és Ut6jét a kezében tartja:

a. a teljes védbfelszerelésben 1évé kapusnak megen-
gedett, hogy hasznalja Gt6jét, labfejét, kirugdjat, la-
bat vagy labvédéjét, hogy a labdat mozgassa.
Hasznalhatja Ut6jét, labfejét, kiragdjat, labat, labveé-
déjét vagy testének mas részét, hogy megallitsa
vagy eltéritse a labdat barmilyen iranyba, beleértve
az alapvonalon tllra is.

A kapusnak nem megengedett, hogy mas jatékosok-
ra nézve veszélyesen viselkedjen azzal, hogy ki-
hasznéaljak a védéfelszerelés viselésébdl adédé eld-
nyoket.

b. a kapus kivaltsagokkal rendelkezé jatékosnak meg-
engedett, hogy haszndlja it6jét, labfejét, vagy labat,
hogy a labdat mozgassa. Hasznalhatja Ut6jét, lab-
fejét, labat vagy testének mas részét, hogy megal-
litsa vagy eltéritse a labdat barmilyen iranyba, be-
leértve az alapvonalon tdlra is.

c. a teljes védbfelszerelésben lévé kapusnak és a ka-
pus kivaltsagokkal rendelkezd jatékosnak megen-
gedett, hogy haszndlja karjat, kezét és testének
més részét, hogy a labdat eltolja, ellokje.

d. A ,c” pontban szerepl6 akcid csak olyan kdzbelépés
részeként megengedett, mely soran a kapus vagy a
kapus kivaltsagokkal rendelkez6 jatékos golt akada-
lyoz meg, vagy abban az esetben, ha a labdat ezzel
egy golszerzési akciébdl tavolitja el. A szabaly nem
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engedi meg, hogy a kapus vagy a kapus kivaltsa-
gokkal rendelkez6 jatékos karjaval vagy kezével
erbteljesen, messzire mozgassa a labdat.

10.4. A kapus vagy a kapus kivaltsagokkal rendelkezé jatékos
nem fekidhet a labdara.

10.5. Ha a labda azon a korén kivil van, ahol a kapus vagy a
kapus kivaltsagokkal rendelkezé jatékos védekezik, akkor
csak az megengedett, hogy az utdjiukkel jatsszak meg a
labdat.

A védekez6 kérén kivil 1évé kapus kivaltsagokkal
rendelkezd jatékost mezdbnyjatékosnak kell tekinteni.

11.Jatékvezetés: jatékvezetdk

11.1. A mérkézést két jatékvezetd vezeti. A jatékvezetdk alkal-
mazzak a szabéalyokat és megitélik ,fair play”- t.

11.2. A jatékvezetbk a mérkézés soran elsédlegesen a palya
egyik térfelén meghozott dontésekért felelések.

11.3. A jatékvezetdk a palya egyik térfelén térténd, a kérdn be-
lUli szabadutéssel, blinteté kornerrel, blntetd I16véssel és
gollal kapcsolatos dontésekért felelések.

11.4. A jatékvezetdk felel6sek azért, hogy egy irott feljegyzést
vezessenek a szerzett golokrol, a figyelmeztetésekrél, il-
letve kiallitasokrol.

11.5. A jatékvezet6k felel6sek a teljes jatékidd lejatszasaért, a
félidék végének jelzéséért, illetve az id6n tuli blinteté kor-
ner végének jelzéséért.

11.6. A jatékvezetd a sipjaba fuj:

a. a mérkézés mindkét félidejének elinditasahoz és
befejezéséhez,

b. a buli inditasahoz,
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c. a szabdlytalansag miatt megitélt biintetés jelzésé-
hez,

d. a bintet6 16vés megkezdéséhez illetve befejezésé-
hez,

e. agol jelzéséhez,
f. amérkézés Ujrainditdsahoz golszerzést kdvetden,

g. bintetd I6vést kovetéen a mérkézés Ujrainditasa-
hoz, ha nem sziletett gélt

h. a mérkézés megallitasahoz a teljes felszerelésben
Iév6 kapus cseréje esetén és a mérkézés Ujraindi-
tdsahoz a csere végrehajtasa utan

i. amérkézés barmilyen mas okbdl torténé megallita-
séhoz illetve Ujra inditdsahoz,

j- ha sziikséges jelezze, hogy a labda teljes terjedel-
mével elhagyta a palyat.

11.7. A jatékvezet6 nem folytathat edz6i tevékenységet a mér-
kézés alatt.

11.8. A jaték folytatddik, ha a labda eltalalja a jatékvezetét, mas
ellenérizetlen személyt, vagy barmilyen elvesztett targyat
a palyan.
12.Blntetések

12.1. Elényszabaly: Bintetést csak akkor itélnek, ha a csapat,
vagy annak egy jatékosa hatranyba ker(l azéltal, hogy az
ellenfél megszegi a szabalyokat.

12.2. Szabaditést kell itéIni az ellenfél javara:

a. a két 22-s kozott, a barmelyik jatékos altal elkdve-
tett szabalysértésért.
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b.

a védekezd csapat 22-sén belil, a thAmadoé jatékos
altal elkdvetett szabalysértést,

a védekez6 csapat 22-sén belll, az egyik védé altal
a korén kivil, nem szandékosan elkovetett sza-
balysértésért.

12.3. Biintet6 kornert kell itélni:

a.

az egyik védo altal a koron belll elkdvetett szabaly-
sértésért, amellyel nem akadalyozott meg egy le-
hetséges gollovést,

egy vedd altal szandékosan, a kordn belll, egy
olyan ellenfél ellen elkdvetett szabalysértésért, aki
nem birtokolta a labdat vagy nem volt lehetésége
megjatszani azt,

egy védd altal a kéron kivil, de a védekezd csapat
22-sén belll szandékosan elkdvetett szabalysér-
tést,

ha egy véd6 szandékosan az alapvonalon tdlra
jatssza a labdat,

A kapus, vagy a kapus kivaltsagokkal rendelkezé jatékos (it6jé-
vel, védbfelszerelésével vagy teste barmely részével eltéritheti a
labdat, barmelyik irdnyba, beleértve az alapvonalon tdlra valo el-
téritést is. (Rendszeresen hibasan itélnek a hazai birék ebben
az esetben. A fordit6.)

e.

ha labda elakad az egyik jatékos ruhazataban vagy
véddbfelszerelésében, ha a védéjatékos a védekezd
csapat korén beldil van.

12.4. Biintet6 lovést kell itélni:

a.

az egyik véd6 altal elkovetett szabalytalansagért,
mellyel egy valészinl gollvést akadalyoz meg,

egy védé altal szandékosan, a kordn belil, egy
olyan ellenfél ellen elkdvetett szabalysértésért, aki
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birtokolta a labdat vagy lehetésége volt megjatszani
azt,

12.5. Ha Gjabb szabalytalansagot kévetnek el vagy sportszer(it-
lenil viselkednek, miel6tt a mar megitélt biintetést elvé-
geznék:

a. sllyosabb buintetést lehet alkalmazni,

b. személyes biintetést lehet alkalmazni (Lapok felmu-
tatasa. A ford.)

c. a bintetést megitélése utdn meg lehet forditani, ha
a buntetést elvégz6 csapat szabalytalankodik.

13.A biintetések elvégzése
13.1. A szabadités helye:

a. A szabadutést kdzel ahhoz a helyhez kell elvégez-
ni, ahol a szabalysértés tortént.

Azt, hogy ,k6zel ahhoz a helyhez” azt jelenti, hogy jatsz6tavol-
sagon belill ahhoz a helyhez, ahol a szabalysértés tortént, de
ezzel a szabadlitést elvégz6 csapat nem juthat jelentés elény-
hoz.

A szabadiités helyét, a 22-sen belll, fokozott precizitassal kell
kijel6Ini.

b. Azt a szabaditést, amit a kérén kivil itéltek meg a
védok javara, az alapvonaltol 15 méteren belil, azt
az alapvonaltél 15 méterre, a szabalysértés vona-
laban, az oldalvonallal parhuzamosan kell elvégez-
ni.

13.2. Szabadités, kozépkezdés vagy a labda jatékba hozasa-
nak elvégzése, ha a labda a palyan kivilre kertilt:
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A szabaly minden része megfeleléen alkalmazandé szabad-
Utés, kozépkezdés, illetve a labda Ujra jatékba hozasanak
esetén, ha az a palyan kivdilre kertilt.

a.

b.

A labdanak mozdulatlannak kell lennie.

Az ellenfeleknek legalabb 5 méterre kell lenniik a
labdatol.

Ha egy ellenfél 5 méternél kézelebb van a labdahoz, nem za-
varhatja meg a szabadiités elvégzését. Tovabba nem jatszhatja
meg, vagy tehet kisérletet a labda megjatszasara.

Ha ez a jatékos nem kisérli meg megjatszani a labdat semmi-
lyen médon, illetve nem prébalja befolyasolni a jatékot, a sza-
badités késleltetése nem sziikséges.

C.

Ha a tAmaddk szabadiitéshez jutnak a 22-sen beldil.
Minden jatékosnak legalabb 5 méterre el kell tavo-
lodnia a labdatol kivéve a szabadités végrehajtojat.

A labdat ,tolni (push)”,"ttni (hit)”, ,emelni (flick)”
vagy ,kanalazni (scoop)” lehet.

A labda azonnal megemelhetd ,tolva (push), emel-
ve (flick), vagy kanalazva (scoop)”, azonban széan-
dékosan ,utve (hit)” nem.

A 22-sen belll a tamadodk javara megitélt szabad-
Utést kovetéen a labdat nem lehet bejatszani a kor-
be addig, mig az nem tette meg legalabb 5 métert,
vagy nem érintette valamelyik csapat jatékosa.
(Més, mint aki a szabadiités végrehajtéja.)

Ha a szabaditést elvégzé jatékos folytatja a labda
megjatszasat (azaz: mas jatékos még nem jatszotta
meg azt):

- a jatékos barmeddig folytathatja a labda meg-
jatszasat de,

- a labdanak legalabb 5 métert kell haladnia,
mielétt

34



- a jatékos bejatssza azt a korbe ltve, vagy tol-
va (,pushing”).

Masként:

- Egy masik jatékos barmely csapatbdl, aki jo-
gosult megjatszani a labdat tolhatja, Utheti,
vagy eltéritheti, azt miel6tt beérne a korbe,

vagy

- miutan ez a jatékos érintette a labdat, az mar
bejatszhato a korbe barki altal, beleértve a sza-
badiités végrehajtojat is.
A labda atjatszhat6 magasan a kor felett, ugy hogy az
a koron kivil ér foldet. Abban az esetben, ha ez nem
veszélyes (megitélése a veszélyes jaték szabalyai ala
esik). A labda azonban nem jatszhat6 meg a kor felett

vagy a koron belul mas jatékos altal, mig a levegében
van.

13.3. A buntet6 korner elvégzése.

a.

A labdat az alapvonalra, a kapufatol legalabb 10
meéterre, a koron beliilre helyezziik azon az oldalon,
amelyiket a tamadok elényben részesitenek.

Az egyik tamado6 beadja (tolja vagy uti) a labdat
anélkil, hogy szandékosan megemelné azt.

A beadast elvégzd jatékos egyik laba a koron kivil
kell, hogy legyen.

A tobbi tdmadé a palyan, de koron kivil kell, hogy
legyen, ugy hogy, utéjuk, kezlk, labuk nem érintheti
a palya talajat a koérén belul.

A beadast elvégzd jatékoson kivil sem tamado,
sem véd6 nem lehet 5 méternél kdzelebb a labda-
hoz, amikor a beadast elvégzik.

Nem tobb mint 5 védekezd jatékos, beleértve a ka-
pust is, vagy a kapus kivaltsagokkal rendelkezé ja-
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tékost, ha van ilyen, az alapvonal mdgétt kell, hogy
legyenek ugy, hogy utéjuk, kezik vagy labuk nem
érintheti a talajt a palyan bell.

Amennyiben a biintet6 kornert védé csapat ugy dént, hogy kiza-
rélag 5 mezényjatékossal védekezik, akkor a fent emlitett védd-
jatékosok kozil senkit sem illetnek meg a kapusra vonatkozé

eljogok.

g.

A tobbi védéjatékos a félvonal mogott kell, hogy le-
gyen.

Amig a labda nincs megjatszva, a labda beadasat
végzd jatékos kivételével senki sem Iéphet a korbe,
és a védok kozil senki sem Iépheti at az alapvona-
lat.

A beadast végz6 jatékos a labda megjatszasa utan,
még egyszer nem jatszhatja meg, illetéleg nem ma-
radhat, nem kozelithet jatszétavolsagra a labdahoz
mindaddig, mig egy masik jatékos nem jatssza azt.

A kapura I6vés mindaddig nincs megengedve, mig
a labda ki nem j6tt a kérbdl.

Ha az elsé kapura Iovés Utéssel torténik (ellentét-
ben a tolassal ,push”, emeléssel ,flick” vagy kana-
lazassal ,scoop”), akkor, a labdanak olyan péalyan
kell athaladnia a gélvonalon, mely nem haladhatja
meg a 460mm-es magassagot (a belsé palank ma-
gassaga) miel6tt eltéritenék azt, ahhoz, hogy golt
érjenek el.

Ezek az elbirdasok akkor is érvényesek, ha az elsé kapura I6vés
el6tt az egyik védd testtel vagy (itével érinti a labdat.

Ha az elsé kapura l6vés Utéssel torténik és, ha a labda tdl ma-
gasan keresztezné a goélvonalat, akkor ezt annak ellenére is
blintetni kell, ha a labdat késébb (itével vagy egy masik jatékos
testével szabalyos magassagba téritették el.

A labda lehet 460 mm-nél magasabb, mielbtt keresztezné a gol-
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vonalat, ha nem okoz veszélyt és magatol is alacsonyabbra ke-
rilne, mint 460 mm.

I. A masodik kapura Utés (a labda eltéritése, pattinta-
sa vagy emelése) lehet magas, de nem okozhat
veszélyt.

A védébt, aki egyértelmiien belefut a labdaba vagy a tdmadéba
anélkil, hogy megkisérelné megjatszani a labdat az (téjével,
veszélyes jaték miatt biintetni kell.

Azonban - a kiskorner végrehajtasa alatt, az els6é kapura lévés
soran - az 6t méternél kbzelebb lévé védét a térde alatt talalja el
a labda, akkor ajabb biinteté kornert kell itélni. Ha - a kiskorner
végrehajtasa alatt, az elsé I6vés soran - az 6t méternél koze-
lebb, normalis helyzetben Iévé védét a térdén, vagy afelett talal-
ja el a labda, akkor azt veszélyesnek kell itélni és szabadiitést
kell itélni a védekezs csapat javara.

m. bintetd korner I6vés szabalyai nem alkalmazhaté-
ak, ha a labda a kort6l 5 méternél tavolabbra kerl.

13.4. A félid6t vagy a teljes jatékidét meg kell hosszabbitani,
hogy lehetévé tegyék a blntetd korner, a tovabbi bintetd
kornerek vagy a buntetd I16vés befejezését.

13.5. A buntetd korner befejezettnek tekinthetd, ha:
a. golt I6ttek,
b. ha a védekez6 csapat szabadiitéshez jut,
c. alabda 5 m-nél tavolabbra keril a kort6l,

d. a labda az alapvonalon tdlra keril, és nem itélnek
Ujabb bulnteté kornert.

e. az egyik védd kovet el szabalysértést, ami nem
eredményezett Ujabb biinteté kornert.

f.  blntet6 lovést itéltek:
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g. bulit itélnek:

Ha a jatékidén tali korner elvégzése alatt, sérii-lés vagy barmi-
lyen mas ok miatt félbeszakad, és egyébként bulit itélnének, ak-
kor a blinteté kornert meg kell ismételni.

13.6. Az idéntuli blntetd korner akkor is befejezhetd, ha a labda
masodjara is elhagyja a kort.

13.7. A biintet6 korner alatt elkdvetett szabalytansagok bunteté-
se.

a. Amennyiben a beadd jatékos legalabb egyik laba
nincs az alapvonalon kiviil, akkor a kornert meg kell
ismételni.

b. Ha a bead6 jatékos csak ugy tesz, mintha megpro-
balna megjatszani a labdat (Beijeszt. A ford.). A ja-
tékost el kell kildeni a felez6vonalon tilra és egy
masik jatékossal kell lecserélni, majd a biintetd kor-
nert meg kell ismételni.

Ha tettetett mozdulat ,beijesztés” azt eredményezi,
hogy egy védekez6 jatékos sérti meg a biinteté
korner szabalyait, azt nem kell a felez6vonalhoz
kildeni. Csak a tamadé csapat jatékosat.

c. Ha egy védekezd jatékos (kivéve, ha kapus, vagy
kapus jogokkal rendelkezé jatékos) a megenge-
dettnél korabban |épi at az alap, vagy a goélvonalat,
akkor a jatékost a felezd vonalon tulra kell kildeni
és helyette nem allhat be Uj védekezd jatékos. A
kornert pedig meg kell ismételni.

Ha ez a szabdlytalansag hasonlé médon Ujra elé-
fordul a megismételt biinteté korner kézben, az
érintett jatékost szintén a félpalyan tdlra kell kildeni
és helyette 1j véd6 nem érkezhet.

A biintet6 kornert mindaddig Ujra és ujra meg kell
ismételtetni ameddig az a szabaly 13.5 és 13.6
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pontjainak megfelel6en befejezettnek nem tekinthe-
t6.

A késébbi elkbvetkez6 szabalytalansagokért meg-
itélt kornerek esetében a megismételt blinteté kor-
nerrel ellentétben a védekezé csapat ujra a maxi-
malis 5 jatékossal védekezhet.

Ha egy védekezd jatékos a megengedettnél korab-
ban lépi at a felez6 vonalat a blintet6 kornert meg
kell ismételni.

Ha a kapus vagy a kapus jogokkal rendelkezé jaté-
kos a megengedettnél korabban lépi at a gélvonalat
a védekezd csapat egy jatékossal kevesebbel vé-
dekezhet és a kornert meg kell ismételni.

A védekezd csapat jeldli ki ebben az esetben, hogy
melyik jatékost kiildi ki a felezévonalon tilra. Ez a
Jjatékos nem cserélhet6 le masikkal.

Ha a kapus vagy a kapus jogokkal rendelkezé jaté-
kos Ujra szabalytalankodik a megismételt blinteté
korner kbézben, az érintett csapatnak egy jatékost
Ujra a félpalyan tdlra kell kiildeni és helyette Gj védd
nem érkezhet.

A biintet6 kornert mindaddig Ujra és ujra meg kell
ismételtetni ameddig az a szabaly 13.5 és 13.6
pontjainak megfeleléen befejezettnek nem tekinthe-
t6.

A késébbi elkbvetkez6 szabalytalansagokért meg-
itélt kornerek esetében a megismételt biinteté kor-
nerrel ellentétben a védekezd csapat Ujra a maxi-
malis 5 jatékossal védekezhet.

Ha egy tamado jatékos a megengedettnél el6bb be-
I1ép a kérbe a jatékost a felez6vonalon tulra kell kil-
deni, a blnteté kornert pedig meg kell ismételni.
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Az érintett jatékos nem vehet részt a megismételt
kornerban. A kés6bbiekben viszont mar igen.

Barmely mas a tdmado jatékosok altal elkdvetett
szabalytalansag esetén a védekez6 csapat javara
kell szabadutést itéIni.

Kivéve, a fentiekben meghatarozott esetekben.
Szabadlités vagy blinteté is itélhet6 a szabalyoknak
megfeleléen.

13.8. A buntet6 I6vés elvégzése

a.

Amikor a bintet6 16vést megitélik, akkor az idét és
jatékot meg kell allitani.

Az dsszes tobbi jatékos, - kivéve a védekezét és a
biintetd 16vést elvégzé jatékost - a 22-es vonalon tul
kell, hogy tartézkodjon, és nem befolyasolhatja a
buntetd I16vés végrehajtasat.

A labdat a buintet6é pontra kell helyezni.

A blintetét elvégzd jatékos - miel6tt a biintetét elvé-
gezné - a labda mogott, jatszétavolsagon beldl kell,
hogy élljon.

A veédd jatékos, mindkét labaval a golvonalon kell,
hogy alljon, nem hagyhatja azt el, nem mozdithatja
meg egyik labat sem mindaddig, mig a labdat meg
nem jatsszak.

Ha a jatékos, aki a buntetét védi kapus, vagy kapus
kivaltsagokkal rendelkezé jatékos, akkor kotelezd
fejvéd6t viselnie; ha a jatékos, aki a blntet6t védi,
egyébként mezényjatékosként vesz részt a jaték-
ban, akkor védoéfelszerelésként arcvédé maszkot is
viselhet.

Ha blinteté lbvést védd csapat ugy dontoétt, hogy

kizarélag mezényjatékosokkal jatszik és a biin-
teté I6vés védésére nem hasznalnak csereka-
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pust, akkor a védd kizardlag csak az (itéjével
védhet.

Amikor a védd jatékos és a blntet6t elvégzd jaté-
kos is elfoglalta a helyes poziciét, akkor a jatékve-
zetd a sipjaba fu;.

A bintetét elvégzd jatékos nem I6heti el a labdat
addig, amig a jatékvezet6 sipjaba nem fuj.

Sem a blintetét elvégzé jatékos, sem a védeke-
z6 jatékos nem késleltetheti a blinteté végrehaj-
tasat.

A jatékos nem cselezhet a labda megjatszasakor.

A labdat tolni (push), emelni (flick) vagy kanalazni
(scoop) lehet a bintetépontrol.

A blinteté végrehajtasa soran nem megengedett
a ,hizott 16vés” (dragging action) alkalmazésa a
labda megjatszasara.

A lovojatékos csak egyszer érintheti a labdat, a 16-
vés utdn nem kozelithet sem a labdahoz, sem a
védekez§ jatékoshoz.

13.9. A blntet6 I6vésnek vége van, ha

a.

b.

gol sziletett,

ha a labda megall a kérben, elakad a kapus felsze-
relésében, a kapus vagy a kapus kivaltsagokkal
rendelkez6 jatékos megfogja a labdat, vagy kikerdl
a korbél.

(A 13.10-es pont a korabbi 13.9-es, az (j 13.7-es pont miatt
kerlt lejjebb)

13.10.

A bintetd I6vés alatt elkdvetett szabalytalansagok

biintetése,
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a. ha a buntet6lovés sipsz6 el6tt kerll elvégzésre és
gol sziletik, akkor a blintet6lovést meg kell ismétel-
ni.

b. ha a buntet6lovés sipszo6 el6tt keril elvegzésre és

nem szlletik gol, akkor a védekezd csapat javara
kell szabadutést itéIni.

c. ha a buntetélévést végz6 jatékos kdvet el barmilyen
szabdlysértést, akkor a védekezd csapat javara kell
szabaduitést itélni.

d. ha a blntetdlovést védd jatékos kovet el barmilyen
szabdlysértést, beleértve, hogy barmelyik labfejét
elmozditja a labda megjatszasa el6tt, akkor a bin-
tetdloveést meg kell ismételni.

Ha a védekezé jatékos gollbvést akadalyoz
meg, de egyik labat megmozditotta a labda
megjatszasa el6tt, akkor azt a jatékost figyel-
meztetni kell (zold lap). Ha a jatékos barmilyen
tovabbi szabalysértést kovet el, akkor (sarga
lap)-al kell buntetni.

Ha a védekezd jatékos altal elkbvetett szabaly-
talansag ellenére is gol sziletik azt meg kell
adni.

e. A védekezd csapat tagja(i) altal elkdvetett barmi-
lyen szabalysértés esetén — ha nem sziletik gél- a
bintetét meg kell ismételni.

f. A tamad6 csapat tagja(i) altal elkovetett barmilyen
szabdlysértés esetén (nem a bintetét végzé jaté-
kos) — ha gdl sziletik - a biintetét meg kell ismétel-
ni.

14.Személyes biintetések
14.1. Barmilyen szabalysértésért, a szabalytalankodo jatékost:

a. Szobban lehet figyelmeztetni,
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b. Zzold lap felmutatasaval lehet figyelmeztetni, ez két-
perces ideiglenes kiallitast jelent.

c. Séarga lap felmutataséaval ideiglenesen, de minimum
5 percre ki lehet allitani.

A palyan vagy a palyan kivili jatékos ellen megitélt ideiglenes
kiallitds (zold és séarga lapok) idétartama alatt a vétkes csapat
eggyel, kevesebb jatékossal jatszik.

d. Piros lap felmutatasaval a folyé mérkézésrol végleg
ki lehet allitani.

Minden egyes végleges kiallitassal a vétkes csapat a mérkézés
hatralévé részében egyel kevesebb jatékossal jatszik.

A megitélt blntetés mellett, személyre sz6l6 bintetést is lehet
alkalmazni.

14.2. Az ideiglenesen kidllitott jatékos az erre kijel6lt helyen,
kell, hogy tartézkodjon addig, amig a jatékvezetd, aki kial-
litotta vissza nem engedi a palyéara.

14.3. Az ideiglenesen kidllitott jatékos csatlakozhat a csapata-
hoz a félidei szlinetben, de a sziinet végén, a jaték Ujra-
kezdésekor vissza kell térnie az erre kijel6lt helyre, hogy
let6ltse blintetését.

14.4. Az ideiglenesen kiallitott jatékos biintetési ideje meghosz-
szabbithatd, ha a jatékos kiallitasa alatt sportszeritlenil
viselkedik.

14.5. A véglegesen kiallitott jatékosnak el kell hagynia a palyat
és annak kdrnyezetét.

1. Célok

1.1. A biraskodas komoly kihivast jelents, de egyben sok 6ro-
mot is adé madja a jatékban valé részvételnek.
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1.2. A jatékvezetbk azzal jarulnak hozza a jatékhoz, hogy:

a.

segitik a jaték szinvonalanak emelését azzal, hogy
biztositjak a jatékosok szamara a szabalyok betar-
tasat,

biztositjak, hogy a jatékot a helyes szellemben
jatsszak.

segitik a jaték élvezetessé tételét a jatékosok, a né-
z6k és méasok szamara.

1.3. Ahhoz, hogy ezeket a célokat elérjék, a jatékvezetok:

a.

Kovetkezetesek: A jatékvezetdk azzal szerzik meg
a jatékosok elismerését, ha kovetkezetesek marad-
nak.

Tisztességesek (Fair): Az igazsag és a becslletes-
ség (teljesség) szellemében hozzak meg dontései-
ket.

Felkésziltek: Nem szamit, hogy egy jatékvezetd
milyen hosszl ideje ténykedik, csak az szamit,
hogy minden mérkézésre felkésziilt legyen.

Koncentraltak: Koncentralni kell az egész mérkdzés
alatt. Semmi sem téritheti el a jatékvezetd figyelmét
a mérk6zés alatt.

Megkozelithetéek: A magas szintli szabalyértést
egyesiteni kell a jatékososok egyetértésével.

Fejlédnek: Jobbnak kell lenni minden egyes mérké-
zés utan.

Természetesek: A jatékvezet6k magukat adjak és
nem utanoznak méas személyeket.

1.4. A jatékvezetdknek kotelezé:

a.

Mélyrehatéan ismerniik kell a szabalykonyvet, de
emlékezniuk kell, hogy a szabalyok és a jézanész
szellemében vezessék a mérkézéseket.
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Tamogassak és batoritsak a tudason és a készsé-
geken alapul6 jatékot. Azonnal és keményen jarja-
nak el a szabalysértésekkel szemben és alkalmaz-
zak a helyénval6 buntetéseket.

Vegyék at és a teljes mérkdzésen keresztll tartsak
meg jaték iranyitasat.

Hasznaljak az 6sszes rendelkezésre allo eszkdzt a
jaték iranyitasahoz.

Ahanyszor az csak lehetséges, alkalmazzanak

elényszabalyt anélkil, hogy az iranyitast elveszte-
nék.

2. A szabalyok alkalmazasa

2.1. A tudason és a készségeken alapuld jaték megvédése és
a szabalysértések biintetése.

a.

Fel kell ismerniik az elkdvetett szabalysértés ko-
molysagat, idejében és hatarozottan véget kell vetni
a sulyos szabalysértéseknek, mint a veszélyes és a
durva jaték.

Hatarozottan bintetni kell a szandékos szabalysér-
tést.

A jatékvezet6k mutassak ki, ha a jatékosok egyutt-
mikodnek, akkor a technikas, magas szinvonalu ja-
tékot megvédik és a mérkdzést csak akkor szakitjak
meg, ha az elengedhetetlenil fontos a szabalyos
lebonyolitas végett.

2.2. El6ényszabaly:

a.

Nem minden szabdlysértést kell bintetni, példaul
mikor a szabalysértének semmilyen elénye nem
szarmazik a szabalysértésbdl. A jaték menetének
szukségtelen megszakitdsa indokolatlan késedel-
met és bosszuséagot okozhat.
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b. A jatékvezetének elényszabalyt kell alkalmaznia, ha
az elkovetett szabalysértésre ez a kiszabhat6 leg-
nagyobb biintetés.

c. A labda birtoklasa nem jelent automatikusan elényt.
Az elényszabdly alkalmazasaval a jatékosnak vagy
csapatnak képesnek kell lennie a jatékuk fejleszté-
sére.

d. Ha egyszer a jatékvezet6 eldontdtte, hogy eldny-
szabalyt alkalmaz, akkor nem szabad masodik le-
hetéséget adni (a kedvezményezett csapatnak a
ford.) azzal, hogy visszatériink az eredeti szabalyta-
lansag megitéléséhez.

e. Fontos, hogy el6relatonak kell lenni a jaték alatt, a
pillanatnyi akcién tdl is latni kell, és fel kell ismerni
az akcionak a mérkézésre gyakorolt lehetséges ha-
tasat is.

2.3. lranyitas

a. Az itéleteket id6ben, hatarozottan, érthetéen és ko-
vetkezetesen kell meghozni.

b. Egy a mérkézés elején meghozott szigord dontés
elveszi a kedvet a szabalytalansag megismételésé-
tol.

c. Nem elfogadhat6, hogy a jatékos szavakkal, test-
beszéddel vagy viselkedésével bantalmazza a ja-
tékvezetéket, vagy mas hivatalos személyeket. A
jatékvezetének szigordan kell eljarnia ezekben az
esetekben és a megfeleld feltételek esetén széban
figyelmeztetnie, zold lapot (figyelmeztetés), sarga
lapot (ideiglenes kiallitas) vagy piros lapot (végle-
ges kidllitas) kell adnia a vétkezé jatékosnak. A fi-
gyelmeztetések és kiallitasok kilén-kilén vagy mas
buntetéssel kombinacidban is alkalmazhat6ak.

d. A kozel Iévé jatékost a nélkil is lehet figyelmeztetni,
hogy a mérkézést megallitanank.
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A jatékos kaphat két zold, s6t két sarga lapot is
ugyan azon mérkdzésen, ha kilénb6zd szabalysér-
téseket kovet el. Ha azonban a jatékos ismét elko-
veti azt a szabalytalansagot, amiért mar lapot ka-
pott, akkor ugyan azt a lapot nem lehet még egy-
szer hasznalni és sllyosabb buntetést kell megitél-
ni. (Ez az eljaras nem feltétlendl ajanlott a jatékve-
zetéknek.)

Ha a jatékos masodik sarga lapjat is megkapta, ak-
kor lényegesen hosszabb biintetést kell kapnia,
mint az elsé esetben kapott.

A sarga lappal jaro kidllitas id6tartamaban tisztan
kilénbséget kell tenni a kisebb és a sulyosabb (fizi-
kai) szabalysértések kdzott.

Ha az egyik jatékos szandékosan és sulyosan
sportszer(tlenil viselkedik az egyik ellenfelével, a
jatékvezetbkkel vagy barmilyen hivatalos személlyel
szemben, akkor azonnal a piros lapot kell felmutat-
ni.

2.4. Blntetések.

a.

b.

A biintetések széles skalaja all rendelkezésre.

Az alland6 vagy rossz szabalytalansagokkal szem-
ben egyszerre két biintetés is alkalmazhato.

3. Jatékvezetoi készség

3.1. Af6 jatékvezet6i készségek:

a.
b.

C.

Felkésziilés a mérkbzésre
Egylttmikodés
Mozgékonysag és helyezkedés

Sipolas
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e.

Jelzések

3.2. Felkészilés a mérk&zésre

a.

A jatékvezetének alaposan fel kell késziilnie a mér-
kézésre azzal, hogy id6ben érkezik meg a szinhely-
re.

Miel6tt a mérkézés elkezdédne, mindkét jatékveze-
tének ellenériznilk kell a palya jeldléseit, a kapukat,
a halokat, a jatékosok felszereléseit és a palya be-
rendezéseit.

A jatékvezet6k egymashoz hasonld, de mindkét
csapat szinétdl eltérd szinben kell, hogy legyenek.

A koérilményeknek megfelelé ruhazatot kell viselni-
k.

Olyan labbelit kell viselniik, amely megfelel a palya
feltételeinek és segiti mozgéasukat.

A jatékvezetd felszereléséhez tartozik a legujabb
szabalykdnyv masolata, egy hangos és jol megki-
I6nboztethetd sip, stopperodra, a szines figyelmezte-
t6 kartyak és a mérkdzés részleteinek lejegyzésé-
hez sziikséges eszkdzok.

3.3. Egyittmlkodés

a.

A j6 csapatmunka és a jatékvezetdk kozotti egyiitt-
mikddés nélkilozhetetlen.

A mérk6ézés megkezdése el6tt a jatékvezetSknek
meg kell beszélniik, hogy milyen médon mikddnek
egyltt és segitik egymast. A jatékvezeték kozott
szemkontaktust kell fenntartani és hasznalni.

A jatékvezetbknek felel6sséget kell vallalniuk és fel
kell készulnilk kollégajuk tamogatdsara, ha az
olyan helyzetben van, ahonnan nehézségekben (it-
kozik a palya bizonyos részének belatasa. Ha
szikséges — és a jatékvezeté mozgékonysaga j6 —
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akkor a jatékvezetd legyen felkészilve a felezdvo-
nal atlépésére és menjen olyan kozel a kollégaja
félpalyajan zajl6 eseményekhez, ahonnan biztosan
segiteni tud neki. Ez segit a jatékosok megnyugta-
tdsaban, hogy a meghozott dontések helyesek.

d. Minkét jatékvezetbnek irasbeli jegyzetet kell készi-
teni a 16tt golokrol, a felmutatott kartyakrol, amit a
meérkdzés végen egyeztetni kell.

3.4. Mozgékonysag és helyezkedés

a. A jatékvezetének elég mozgékonynak kell lennie
ahhoz, hogy az egész mérkdzés alatt a megfeleld
helyre tudjon helyezkedni.

b. Az egy helyben all6 jatékvezeték képtelenek mindig
j6 dontéseket hozni

c. A fitt, a mozgékony és a jol helyezkedé jatékveze-
ték jobban képesek a mérkézés lefolyasara és a
meghozandé dontésekre koncentralni.

d. A jatékvezetdk féleg azon a térfélen mikoddnek ahol
a felezévonal télik balra talalhaté.

e. A jatékvezet6k szamara altalaban a legjobb hely az,
ha a tdmadé csapat jobb oldalan, de attél egy kicsit
elérébb helyezkedik.

f. Ha a jaték a félvonal és a sajat 22-esik kdzott fo-
lyik, akkor a jatékvezet6k sajat oldalvonaluk koze-
Iében helyezkedjenek.

g. Ha a jaték a sajat 22-esiik vagy koriikon belil van,
akkor a jatékvezetdk helyezkedjenek befelé a pa-
lyan, és ha szlikséges, menjenek be a koéroén bellre
is, hogy lassak a fontos szabalysértéseket, és hogy
megitélhessék, hogy a kapura I6vés szabalyos-e.

h. Kiskorner |6vés esetén és miutan a labda a palyan
kiviilre kerilt olyan helyet kell talalniuk, ahonnan
tiszta képet kapnak az 0sszes lehetséges akciorol.
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Biintetd 16vés esetén, a bintetd I6vest végrehajtod
jatékos maogott, téle jobbra kell helyezkedni.

A jatékvezetdk ugy helyezkedjenek, hogy ne akada-
lyozzak a folyamatos jatékot.

k. A jatékvezet6knek allandéan a jatékosok felé kell

nézniuk.
3.5. Sipolas

a. A sipolas az a f6 modszer, amellyel a jatékvezetd
kommunikal a masik jatékvezetbvel, a jatékosokkal
és minden mas, a jatékba bevont személlyel.

b. A sipot mindig hangosan és hatarozottan kell meg-
fajni, ugy, hogy az dsszes érintett személy meghall-
ja. Ez nem azt jelenti, hogy a sipot mindig hosszan
és hangosan kell megfujni.

c. A hangszint és a megfljas hosszat ugy kell valtoz-
tatni, hogy a jatékosok szaméara kommunikaljuk
szabalysértés fokat.

3.6. Jelzések

a. A jelzéseket elég hosszan kell tartani ahhoz, hogy a
jatékosok és a masik jatékvezetd észrevehesse az
itéletet.

b. Csak a hivatalos jelzéseket szabad alkalmazni

c. Ha a jatékvezet6 jelez valamit, akkor leginkabb allé
helyzetben tegye azt.

d. Az iranyt mutaté jelzéseket nem szabad a sajat tes-
tukon keresztil végrehajtani.

e. Rossz az a gyakorlat, melynek soran elfordulunk a

jatékostdl mikor a dontést meghozzuk vagy jelziink.
Emiatt lehet, hogy nem vesszik észre a tovabbi
szabdlytalansagokat, elveszthetjik koncentracion-
kat, ez a bizalom elvesztését jelezheti.
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4. Jatékvezetoi jelzések
4.1. 1d6.

a. Az id6 elinditasa: a masik jatékvezets felé fordul,
mikdzben az egyik karja felfelé kinyGjtva a levegé-
ben van.

b. Az id6 megallitasa: A masik jatékvezetd felé fordul,
mikdzben mindkét keze felfelé kinyGjtva a levegé-
ben van, a csukléknal keresztbe téve.

c. Két perc a hatralévé id6: Mindkét keze felfelé ki-
nyujtva a levegében van, mikdzben mutaté ujjaval
jelez. (mindkett6vel, a ford.)

d. Egy perc a hatralévd idé: Csak az egyik keze van
felfelé kinyujtva a levegében, mikdzben mutaté uj-
javal jelez.

Ha egyszer a jelzést elfogadtak, nem kell a tovabbiakban a hat-
ralévé idét jelezni.

4.2. Buli: Kezeit a teste el6tt felvaltva fel-le mozgatja, mikoz-
ben két tenyere egymas felé néz.

4.3. A labda jatékon kivul van.

a. A labda az oldalvonalon talra kerul: Egyik karjaval
vizszintesen a belités iranyat mutatja

b. A labda egy tamadoérél az alapvonalon talra keril: A
péalya kozepe felé néz és mindkét karjat oldalirany-
ban vizszintesen kiny(jtva tartja.

c. A labda - nem szandékosan - egy védérél az alap-
vonalon tdlra kerll: Egyik karjaval arra a szdglet-
zaszl6ra mutat, amelyik kodzelebb van ahhoz a
helyhez, ahol a labda keresztezte az alapvonalat.

4.4. Golloves: Mindkét kezével vizszintesen a péalya kozepére
mutat.

4.5. A jaték vezetése:
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A jaték vezetésével kapcsolatos jelzéseket csak akkor kell mu-
tatni, ha kétségek meriiltek fel a dontés okaval kapcsolatban.

a.

Veszélyes jaték: Egyik alkarjat atlésan a mellkasa
elé helyezi.

Sportszer(tlen viselkedés vagy tul heves jaték: A
jatékot meg kell allitania, és nyugtat6 mozdulatot
kell mutatnia ugy, hogy mindkét kezét a teste el6tt
tenyérrel lefelé lassan fél-le mozgatja

Rugas: Kicsit megemeli labat, és kezével megérinti
a labat vagy bokajat.

Magas labda: Mindkét tenyerét vizszintesen a teste
elétt, egymastol 150 mm-re tartja.

Akadalyozas: Két karjat teste el6tt keresztbe teszi.

Harmadik személy altal elkovetett akadalyozéas:
Felvaltva kinyitjia és bezarja a mellkasa el6tt ke-
resztbe rakott alkarjat.

Utével elkévetett akadalyozas: Egyik karjat kinyuijt-
va lefelé tartja a teste el6tt féluton a fuiggbleges és
a vizszintes kozott és masik kezével megérinti az
alkarjat.

Ot méteres tavolsag: Egyik karjat fiigg6legesen fel-
emeli, és mindegyik ujjat kinyujtja.

4.6. Buntetések

a.

Elényszabaly: Egyik kezét magasra emelve kinyuijt-
ja a vallatol abba az iranyba mutat, amerre a ked-
vezményezett csapat tamad.

Szabadutés: Vizszintesen kinyujtott karjaval az el-
végzés iranyat jelzi.

Kiskorner: Mindkét kezével vizszintesen a kapu felé
mutat.
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d. Buntet6 I6ves: Egyik kezével a bunteté pontra mu-
tat, mikozben a masikat fliiggélegesen kinyujtva a
leveg6be emeli, ami az id6 megallitasat is jelzi.

A kozolt abrak a palya specifikacidinak megértéséhez késziltek,
de nem feltétlenil méretaranyosak. A helyes méretek a szdveg-
ben talalhatok

1. A palya és tartozékai

1.1. A palya 91.40 m hosszu és 55.00 m széles oldal és alap-
vonalakkal hatéarolt téglalap.

A jatékteriiletén tul kbtelez6 egy a palya burkolataval megegye-
z6 mindségl un. kifutd” teriilet megléte, amely az alapvonalak-
nal minimdlisan 2 méter, az oldalvonalaknal 1 méter, ezen tul
minden irdnyban tovabbi 1 méter akadalymentes terilet sziiksé-
ges (igy 6sszesen 3 méter az alapvonalaknal és 2 méter az ol-
dalvonalaknal). Ezek a minimalis kdvetelmények, az ajanlott ,ki-
futd” teriilet méretei 3 plusz 2 méter és 2 plusz 1 méter (ez 6sz-
szesen 5 méter az alapvonalaknal és 3 méter az oldalvonalak-
nal)

1.2. Jeldlések

a. A szabalykdnyvben leirtakon kivil mas jelolés nem
lehet a palya boritasan.

b. Minden vonal 75 mm széles és jdl lathat6 a vonal
egész hosszaban.

c. Az alap- és oldalvonalak és minden altaluk hatarolt
tertilet a palya része.

d. Minden jel6lés fehér szin(.
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1.3. Vonalak és mas jeldlések

a.
b.

C.

Oldalvonal: 91,40 m hosszu hatarvonal
Alapvonal: 55,00 m hosszu hatarvonal
Golvonal: Az alapvonal két kapufa kozé es6 része.

Koézépvonal (Felez6 vonal): A palya kdzepén, ke-
resztbe hizott vonal.

22-es vonal: Az alapvonalt6 22,90 méterre a palyan
keresztbe huzott vonal. A tavolsagot a vonalak ta-
volabbi élétél mérjik. (Kulsé széle)

A pélyanak az 22,90-es, az alapvonal és az érin-
tetett oldalvonalak kozotti részét — beleértve a
22,90-es vonalat is — 22-esnek nevezzik. (Az
eredetileg 23-asnak. A ford.)

300 mm hosszu vonalak a palyan kiviil, az oldalvo-
nalon, kilsé éluk 14,63 méterre az alapvonal kulsé
élétél. (A kor ,magassaganak” jelzése az oldalvona-
lon. A ford.)

300 mm méter hosszl vonalak a palyan kivil, az
oldalvonalon, kiilsé élik 5 méterre az alapvonal
kulsé elétél. (A nagykorner beadasi helye. A ford.)

300 mm méter hosszl vonalak a palyan kivil, a
mindkét alapvonalon, a kapu mindkét oldalan, kilsé
éluk 5 és 10 méterre a kapufak kilsé élétdl (Kifutdk
helye kiskornernél. A ford.)

Ezek a jel6lések alkalmazand6k minden Uj és Uj-
ra festett palyanal. Azonban a korabbi jel6lési
rendszernek megfeleld palyak is hasznalhatok.

150 mm hosszu vonalak a péalyan kivil, a mindkét
alapvonalon 1,83 méterre az alapvonal kdzepétdl,

54



melyet a jelzések kodzelebbi élétél kell mérni. (A ka-
pufak helye. A ford.)

j.  Blntet6 pont: 150 mm atmérdjii pont, mindkét kapu
el6tt, a pont kbzepe a gdlvonal kiilsé élétél 6.475
méterre.

1.4. Akor:

a. 3,66 méter hosszu vonalak a palyan belul, kils6
széluk 14,63 méterre az alapvonal kilsé szélétdl,
azokkal parhuzamosan.

b. Ezek a vonalak megszakitas nélkiil egy-egy negyed
kérben folytatbdnak, mindkét iranyban. A negyed
korok kozéppontja a kdzelebbi kapufa belsé, ellilsé
sarkaban van.

c. A fent emlitett vonalak altal hatarolt teriiletet — a
vonalakat is beleértve — a 16v6 kornek nevezziik,
melyre ,a kor” néven hivatkozunk a szabalykonyv-
ben.

d. Szaggatott vonalak, kiilsé élik 5 méterre a kor kuil-
s6 élétél. (A 16vd korrel koncentrikus, attél 5 méter-
rel nagyobb sugar( szaggatott kor. A ford.) A szag-
gatott vonal fehér része 300 mm hosszu, a 300
mm-es részek kozotti szinetek 3 m hosszuak. A
szaggatott vonal a fehér 300 mm-es résszel kezdé-
dik a kor fels6 kézepétél kezdve mindkét iranyban.

A szaggatott vonal elrendelt kisérlet 2000. junius
1-jétél a nemzetk6zi mérk6zéseken. Mas mér-
kbzéseken tértén6 bevezetésiik a nemzeti szo-
vetségek megitélésére van bizva.
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A pélya mérete.

Code Metres Code Metres
A 55.00 M 015
B 45.70 N 3.66
C 22.90 F 5.00
D 0.30 Q 14.63
E 5.00 R 91.40
F 3.00 1 minimum 2.00
G 0.30 2 1.00
H* 49757 i1+2) minimum 3.00
I 0.975* 3 minimum 1.00
] 14.63 4 1.00
K 3.66 3+4) minimurm 2.00
6.475

* A H és | jelzések a kapufa helyét jelzb vonaltél és nem a kapu-
fatél magatol mérendbk. A tavolsag 5 és 10 méter egyenként.
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1.5. Akapu.

a.

A kapu két fliggbleges kapufabdl, az azokat egyesi-
t6 egy vizszintes keresztlécbdl all. A kaput mindkét
alapvonal kézepén, a kuls6 jelzésekre kell helyezni.

A kapufa és a keresztléc téglalap alaku, fehér szi-
nd, 50 mm széles és 50 - 75 mm mély.

A kapufa vizszintesen nem nyulhat tdl a keresztlé-
cen, mig a keresztléc fuiggélegesen nem nyulhat tul
a kapufékon.

A kapufak belsé élei kozotti tavolsag 3,66 m. A ke-
resztléc also éle 2.14 méterre van a foldtél.

A kapufék és a keresztléc mogott, a nem a palyan
v tertlet haléval van lezarva. A kapu oldalpa-
lankjai és hats6 palankjai legalabb 0,90 m mélyek a
keresztlécnél és legalabb 1,22 m mélyek a foldon.

1.6. Oldal- és hats6 palankok.

a. A kapuban lévé oldalpalankok minimalisan 1,22 m
hosszuak és 460 mm magasak.

b. A kapuban lévé hatsé palank 3,66 m hosszu és
szintén 460 mm magas,

c. Az oldalpalankokat a foldre kell helyezni és a kapu-
fak hatuljahoz kell illeszteni agy, hogy ne ndveljék
meg a kapufak szélességét.

d. A hétso palankot a foldon helyes szdgben az oldal-
palankokhoz — az alapvonallal parhuzamosan - kell
illeszteni. Az illesztést az oldalpalankoknal kell biz-
tositani.

e. Az oldal- és hatsé palankok belulrél sétét szintek.

1.7. Ahélé.
a. A halo siriisége 45mm.
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b. A halét a kapufak hatsé oldal- és hatsé palankok
kiils6é részeihez kell erésiteni nem tébb mint 150
milliméterenként.

c. A hal6 az oldal- és hats6 palankok kiilsé részére

l6ghat.

d. A halét ugy kell régziteni, hogy megakadalyozza a
labda kijutasat a kapufak, a keresztléc valamint az
oldal és hatsé palankok és a halé kozott

e. A halét olyan lazan kell régziteni, hogy a labda ne
tudjon visszapattanni réla

2. abra. A kapu

T
i
G HkF F
- 0 ——-
A
Kod Méter Kod Méter
A 3,66 E minimum 0,90
B 2,14 F 0,050
C 0,46 G 0,050-t61 0,075
D minimum 1,20
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1.8. A zaszlérud.

a. A zaszlérudak magassaga 1,20 és 1,50 méter ko-
z06tt lehet.

b. A palya mindegyik sarkaban el kell helyezni egy-
egy zaszlérudat.

c. A zéaszlérudak nem lehetnek veszélyesek

d. A zaszlérudak, ha torhetetlenek, akkor rugés alapo-
zas szukséges

e. A zéaszlérudakra olyan zaszlét kell helyezni, mely-
nek mérete vizszintesen és fliggélegesen nem ha-
ladja meg a 300 mm-t.

2. Az (ito6:

A kévetkez6 fellilvizsgalt specifikaciok 2013. januar elsejétél
Iépnek életbe a Gyeplabdazasban azonban a Nemzeti szbvet-
ségeket arra kérjuk, koriltekintéen jarjanak el az uj szabalyo-
zassal és adott esetben - ha indokolt - alacsonyabb szinten en-
gedjék meg a régi szabalyozasnak megfeleld (it6k tovabbi hasz-
nalatat.

Az (it6 maximalis hosszara vonatkoz6 szabalyozas 2015. januar
1-ét6l érvényes.

Minden ellenérz6 mérés elvégezését és egyéb specifikacids
megallapitast oly médon kell elvégezni, hogy valamennyi kiegé-
szit6 segédeszkéz, javitds az (it6hoz legyen régzitve. (Ugy
ahogy azt a palyan hasznaljak.)

2.1. Ebben a részben hatarozzuk meg az uté tulajdonsagait.
Az ettdl eltérd specifikacioval rendelkezé Ut6k nem enge-
délyezettek. Bar az ut6 paraméterei a lehetd legpontosab-
ban vannak meghatarozva, a FIH fenntartja a jogot, hogy
megtiltsa barmely olyan t6 hasznalatat, mely a FIH sza-
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balybizottsaga szerint nem biztonsagos, vagy val6szin(-
sithetéen hatranyos hatassal van a jatékra.

2.2. Az ut6 alakjat, és dimenziéit ugy vizsgalhatjuk, hogy an-
nak jatékos (lapos) oldalat lefelé forditva sikfeliletre he-
lyezziik. A 3-as és 4-es abran jeldlt vonalak A-Al, B-B1
parhuzamosak Y-nal, és meréleges C-hez és X-hez ké-
pest. A 3-s és 4-es abra dimenziéi

line A to line A1 51 mm
line Ato line B 20 mm
line A1 to line B4 20 mm
line A to line Y 25.5 mm
line C to line X 100 mm

2.3. Az it6 hagyomanyos formaju, mely egy nyélbdl és egy a
bal oldalan talalhaté lapos haijlitott fejbdl all.

a.

b.

Az (t6t a 3-as és 4-es abran Ugy helyzeték el, hogy
az Y tengely atmenjen a nyél kdzepén. A nyél a C
vonalnal kezdédik és Y+ iranyba folytatédik (a
szerk. felfelé)

Az t6 fejrészének alapja (vége) érinti az X ten-
gelyt. A fejrész X-nél kezd6dik és C-nél végzédik.
(Tehat a fejrészen az X, és C vonalak kbézé es6
részt értjuk.

2.4. Az Gt6t minden hozza tartozoé burkolattal, bevonattal, javi-
tassal és tartozékkal egydtt kel érteni.

2.5. Az alabbi meghatarozasokon a kdvetkezéket értjuk:

a.

,Sima”, tehat minden él vagy éles rész nélkili. Az
Ut6 fellletnek, egyenletesnek, és szabalyosnak kell
lennie. Mentesnek minden érzékelhet6 fogazattdl
bevagastol, vagy kitiremkedéstdl. Ne legyen durva
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

a felulete rovatkas, barazdalt lyukacsos. Az él suga-
ra nem lehet kevesebb 3 mm-nél.

b. ,Lapos” tehat minden ivet nélkiiléz. A kiemelkedett
és Ureges részek sugara kisebb, mint 2mm. Ahol a
lapos oldal talalkozik a domboraval, nem alakulhat
ki él, az &tmenetnek simanak kell lennie, az él su-
gara nem lehet kisebb 3mm-nél.

c. ,folyamatos” A meghatarozott targy mentén végig
megszakitas nélkiili.

Az (it6 jatszo oldala a 3-as 4-es abrakon bemutatott egész
oldal plusz az oldal élei.

A fej és a nyél egy sima és folyamatos atmeneti részt kell,
alkosson egyenlétlenség, és megszakitas nélkiil.

A fej’J’ vagy 'U’ alaku felhajlitott, vagy nyitott végi, melyet
a C-C vonal hatérol.

A fej nincs limitalva az X tengely mentén illetve az X, és C
vonalak kozott.

Az utének csak a bal oldalan kell laposnak lennie. (A jaté-
kos bal oldala, ha az utét ugy tartjuk, hogy annak feje arra
mutat, amerre a jatékos néz (az abran is lathaté oldal).

Az Ut6 fejének lapos, jatszé oldala és annak barmilyen
folytatasa (a nyél felé) sima és sikban lévé kell, hogy le-
gyen, anélkiil, hogy domborisaga vagy homorisaga bar-
milyen iranyban meghaladna a 4 mm-t.

Az eltérést ugy kell megmérni, hogy egy stan-
dard mélységmeérével megmeérjiik az (it6 fejének
lapos, (jatsz6 oldalara) fektetett sikjatol valé el-
térést. A homorusagbol vagy domborisagbdl
adédé eltérés nem haladhatja, meg a 4 mm-t.
Az (it6 széleinél mért eltérések ésszege nem ha-
ladhatja meg a 8 mm-t. Erre a célra hasznalhaté
a 6-0s abran szerepl6 méréeszkéz is.

62



2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

Mas bemélyedések és vajatok nem engedélye-
Zettek az (it6 jatékos felén.

Az t6 jatékos felének fej része, és annak folytatasa a nyél
mentén sima.

Csavarodas az (it6 lapos jatékos oldalan nem engedélye-
zett, a fejtél annak folytatasan at a nyélig. A sik kereszt-
metszet mely az Ut6 jatékos oldalat alkotja vagy barmely
mas lapos rész mely a nyélen talalhat6 parhuzamos kell,
hogy maradjon a C-C vonallal.

Az (it6 nyele lehet gorbe vagy hajlitott maximum egyszer
elnydlva az A és B vonalak kdzétt, vagy szintén maximum
csak egyszer az A1-B1 vonalak kozott.

Az (t6 barmilyen hossziranyban tortént meghajlitdsa egy
folyamatos, sima profil szerint, a teljes hossz mentén tor-
ténhet. A hajlitas az t6 jatszo oldala vagy hatoldala men-
tén is torténhet 25mm-es legnagyobb mértékig. A maxima-
lis elhajlasi pont nem lehet kézelebb 200mm-nél az 3-as
abran szereplé X tengelyhez. Tobbszords hajliths nem
engedélyezett.

Az (itét a jatékra hasznalt feliiletével lefelé le kell
fektetni egy természetes nyugodt helyzetbe,
ahogyan az, az 5-0s abran latszik. A 6-os abran
lathaté eszkdz hasznalhat6 a gorbllet, és hajlas
mérésére. A 25 mm-magas eszkdz nem férhet
at akadaly nélkil az (t6 egyik pontja alatt sem
miutan az abran szerepl6 eszkézt mar 8mm
mélységben a gorbulet ala helyeztik (A méré-
eszkoz kialakitadsabol adodoéan 8mm az a maxi-
malis mélység ameddig az (it6 ala tolhaté az
eszkdz akadalymentesen. A forditd). Az eszkéz
teljes terjedelmében az (it6 egyik részénél sem
férhet at.
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3-as abra az Ut6
¥

BaA e

C

Q!

Ve

X=

4-es abra az (t6 feje

Y=

i+

5-0s &bra Az (it6 hajlottsaga vagy gorbiilete.
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2.16. Az (t6 hatoldala és élei egy sima és folyamatos profil
mentén le vannak gémbdlyitve. A perem menti és hatoldali
lapos részek nem megengedettek.

Sima nem tulsagosan mély hullamok bemélye-
dések megengedettek az (it6 nyelének hatso ré-
szén ezek maximum 4mm-esek lehetnek. Ez
azonban nem engedélyezett a fejrész hatsoé ré-
szén.

2.17. Az (t6, beleszamitva minden boritast és dekoraciét, at
kell, hogy férjen egy 51 mm bels6 atmersji gyurin.

2.18. Az ut6 teljes tbmege nem haladhatja meg a 737 grammot.
Az it6 teljes hossza a nyél és a fej vége (X tengely a 3-as
abran) kozoétt nem haladhatja meg a 105 cm-t.

2.19. A labda sebessége — teszt kérilmények kdzott - nem ha-
ladhatja meg az (it6 sebességének 98%-at.

A labda sebességét 80 km/h (it6sebességnél (6tszér) hataroz-
zak meg egy, a FIH altal jovahagyott laboratériumban.

A labda sebességét a két mérépont kdzotti it megtételéhez
sziikséges id6bbl szamitjak ki, és az (it6 sebességének szaza-
|ékaban adjak meg. Csak a FIH éltal elfogadott labda hasznalha-
t6. A tesztet altalanos laboratériumi kérilmények kozott, kb. 20
°C-on és 50 %-os relativ paratartalom mellett végzik.

2.20. A teljes Ut6nek simanak kell lennie.

Minden olyan (t6 mely barmilyen kockazatot
hordoz magaban nem megengedett.

2.21. Az ut6 és kiegészitdi készulhetnek barmilyen anyagbdl,
kivéve a fémet és fém-komponenseket, ha biztositjak,
hogy gyeplabdazasra késziltek és nem veszélyesek.

2.22. Ragaszt6szalagot és gyantat fel lehet hasznalni, kdzben
biztositva, hogy az Ut6 felszine sima és egyenletes marad
és megfelel az Utd specifikacidjanak.
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3. Alabda

3.1. Alabda:

a. gOémbalyd.

b. Kerilete 224 és 235 mm kozotti.

c. Sdlya 156 és 163 gramm kozotti

d. Barmilyen anyagbodl készilhet. Szine fehér, vagy
megegyezeés szerint olyan, amelyik eltér a palya bo-
ritdsanak szinétdl.

e. Fellllete sima és kemény, de lehet rajta bemélye-

dés. (Lasd, un. Miifiives labda. A ford.)

4. A kapusok felszerelése
4.1. Kézvéds:

a.

Ha tenyérrel folfelé lefektetjik, akkor a maximalis
szélessége 228 mm, hossza 335 mm

Nem tartalmazhat semmilyen segédeszkdzt, ame-
lyik megtartja az ut6ét, ha az it6 egyébként nincs
kapus kezében.

4.2. Kirig6: ha a kirigé a kapus laban van, akkor maximalis
szélessége 300 mm lehet.

A kapus kézvédGjének és kirigdjanak méretét egy mérdszalag-
gal mérjiik tgy, hogy azok belsé méretét vessziik figyelembe
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A Nemzetkdzi Gyeplabda Szévetség szamos téméaban tovabbi részle-
tes informécidval szolgélhat, hogy a sportban valé részvételt segitse.

Terem gyeplabda szabalyai:
Kulonallé kiadas:

A Terem Gyeplabda szabalyai

Szintetikus boritast palyak és vilagitasuk
Részletes informéci6 az alabbiakrol

Minéségi kdvetelmények

Locsolasi javaslatok

Gondozasi és karbantartasi javaslatok
Jévahagyott szintetikus boritasgyartok

Mesterséges vilagitas

Szintetikus boritasu palyak és vilagitasuk
Részletes informacié az alabbiakrol

Teljesitmény kdvetelmények
Kapusfelszerelések

Csatornazasi ajanlasok

Gondozasi és karbantartasi iranyvonalak
Jévahagyott szintetikus boritasgyartok

Mesterséges vilagitas

Torna szabalyok (kiiras) és menedzselés
Részletes informécié az alabbiakrol

A torna hivatalos személyeinek szerepe és kotelezettsé-
gei
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A csapatok mezének, ruhazatéanak, felszerelésének és
szineinek specifikacidja

Hirdetés és reklam
Mérkézés félbeszakadasa
Az 6vas kezelésének eljarasai

Versenyterv, sorrend meghatarozasa, beleértve a biinte-
t6 16v6 versenyt.

Jatékvezetés
Részletes informécié az alabbiakrol

FIH jatékvezetd osztalyozasa

Nemzetkozi jatékvezeték kézikdnyve (jatékvezetbi kész-
ségek, mentalis felkésziilés, fithesz)

Jatékvezet6 menedzserek kézikonyve (kotelezettségek,
0ltozkddés, fitnesz teszt, szereplési riport és szakért6i Gr-
lapok)

Gyeplabda fejlesztési eréforrasok
Szamos anyag all rendelkezésre nyomtatasban, videoszala-
gon és CD-n, melyet a vilag minden részén a gyeplabdazéas
résztvevoli készitettek el. Ezek tartalmazzak

Kezdé, haladé és az elit edzésterv
Iskolai is utanpétlas programok
Minihoki

Tanfolyamok kézikdnyvei
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A fenti informéacidk a FIH hivatalos weblapjan megtalalhat6ak.
The International Hockey Federation
Rue du Valentin 61
CH-1004 Lausanne — Switzerland
Tel. : ++41 21 641 0606
Fax: ++41 21 641 0607
E-mail: info@fih.ch

Internet: www.fih.ch

Copyright ©FIH 2014

A Szabalykonyv szerz6i jogainak tulajdonosa a Nemzetkdzi Gyeplabda

Szovetség. A FIH nemzeti tagszervezetei orszagos szakszoévetségek a

Szabalykonyv tartalma terjesztés céljabdl sokszorosithatjak és lefordit-
hatjak.
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. Minden megrendelésért fizetni kell

e  Minden szabalykényv példanyanak 10 példanyig 10,00 CHF
amely tartalmazza a postai és a kezelési koltségeket.

e  Tobb mint 10 példany vasarlasa esetén a postai és kezelési
koltségek valtozhatnak, emiatt kérjik, ez esetben forduljon a FIH
kozponti irodajahoz.

e  Minden megrendeléshez, fizetési utalvany is csatolni kell.
o  Akoltségek megfizetése hitelkartyaval is lehetséges.

e  Online vasarlashoz kérjik, latogasson el a www.worldhockey.org
honlapra vagy |épjen kapcsolatba a FIH irodajaval.
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CH-1004 Lausanne, Switzerland
Tel. : +41 21 641 0606

Fax: +41 21 641 0607
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	Bevezetés
	Szaknyelv
	A játék menete
	1. Pálya
	1.1. A pálya téglalap alakú, 91,40 m hosszú és 55,00 m széles.
	1.2. Az oldalvonalak a pálya hosszabbik, míg az alapvonalak a rövidebbik határvonalát jelzik.
	1.3. A gólvonal a két kapufa közötti alapvonal.
	1.4. A középvonal a pályán keresztben, annak közepén elhelyezett jelölés.
	1.5. A 22-esként (hivatalosan 23-as. A ford.) ismert vonalak a pályán keresztben futnak az alapvonaltól 22,90 m-re.
	1.6. Az a terület, melyet körnek nevezünk, a pályán belül, a kapuk körül és az alapvonalak közepével szemben elhelyezett jelölés.
	1.7. Büntető pontok: 150 mm átmérőjű pontok, melyeket mindkét kapu közepe előtt, a gólvonal belső szélétől 6,40 méterre kell elhelyezni. (A büntető pont közepének kell 6.40 m-re lennie a gólvonal belső szélétől. A ford.)
	1.8. Minden – a pályán elhelyezett – vonal, jelölés 75 mm széles és a pálya részér képezi.
	1.9. A pálya minden sarkában 1,20 - 1,50 m magas zászlórudakat kell elhelyezni.
	1.10. A kapukat a pályán kívül, annak középvonalában kell elhelyezni úgy, hogy mindkét alapvonalat érintsék.

	2. A csapatok összetétele
	2.1. A mérkőzés bármely időszakát tekintve mindkét csapatból maximum 11 játékos vehet részt a játékban.
	2.2. Mindkét csapatból egy kapus, vagy egy kapus jogokkal rendelkező játékos a pályán van vagy a csapatok csak mezőnyjátékosokkal játszanak.
	2.3. Mindkét csapatnak megengedett, hogy a nem pályán lévő játékosai közül cseréljen (A pályán lévőt. A fordító)
	a. Cserélni bármikor lehet, kivéve a megítélt büntető korner alatt, annak befejezéséig. A megítélt büntető korner alatt csak a védekező kapus vagy a kapus jogokkal bíró mezőnyjátékos sérülése, illetve kiállítása esetén lehet cserélni.
	b. Nincs korlátozva, hogy egyszerre hány játékost cserélnek, és hogy az egyes játékosokat hányszor cserélik le vagy be.
	c. Cserélni csak akkor lehet, ha a lecserélt játékos elhagyta a játékteret.
	d. A kiállított játékost, amíg kiállítása tart nem lehet lecserélni.
	e. A kiállítás letelte után a kiállított játékost a nélkül is le lehet cserélni, hogy visszamenne a pályára.
	f. A mezőnyjátékosok csere esetén, a félvonaltól 3 méteren belül, a pálya játékvezetővel egyeztetett oldalán léphetnek pályára vagy hagyhatják el azt.
	g. Az időt meg kell állítani a kapuscseréhez (értsd: aki az összes védőfelszerelést viseli), de más cseréhez nem.

	2.4. A mezőnyjátékosok, akik sérülés ellátása, felfrissülés, szerelésigazítás miatt (vagy bármilyen, de nem csere szándékkal) hagyják el a játékteret, a két 22-es között térhetnek vissza a pályára, a pálya azon oldalán, melyet a cserére használnak.
	2.5. A mérkőzés alatt a játékvezetők engedélye nélkül, a mezőnyjátékosokon, a kapus jogokkal rendelkező mezőnyjátékosokon, a kapusokon és a játékvezetőkön kívül más személy nem tartózkodhat a pályán.
	2.6. A pályán, vagy azon kívül lévő játékosok a játékvezetők hatáskörébe tartoznak a mérkőzés alatt, beleértve a félidei szünetet is.
	2.7. A sérült, vagy vérző játékosnak el kell hagynia a pályát, hacsak orvosi indokok nem akadályozzák ezt. A játékosok nem léphetnek pályára, míg sérülésüket nem látták el. A játékosok nem viselhetnek vérrel szennyezett öltözéket.

	3. A csapatkapitány
	3.1. A csapatokból egy-egy játékost csapatkapitánynak kell kinevezni.
	3.2. Helyettes csapatkapitányt kell megnevezni, ha a csapatkapitányt kiállítják.
	3.3. A csapatkapitánynak megkülönböztető szalagot, vagy hasonló megkülönböztető jelzést kell viselnie a felkarján, a vállán vagy a sportszára felső részén.
	3.4. A csapatkapitány felelős saját csapata minden játékosának viselkedéséért. A csapatkapitány biztosítja, hogy a cserék pontosan legyenek végrehajtva.

	4. A játékosok meze és felszerelése
	4.1. Az azonos csapathoz tartozó mezőnyjátékosok egyforma szerelést viselnek.
	4.2. A játékos nem viselhet semmi olyat, ami a többi játékosokra nézve veszélyes lehet.
	4.3. A kapus illetve a kapus kiváltságokkal rendelkező játékos, a felsőtestét védő felszerelése fölött – mindkét csapat mezétől eltérő színű – mezt visel.
	4.4. A kapus védőfelszerelést visel, mely legalább fej- és lábvédőből, kirúgóból áll. Ha a kapus büntetőt lő, akkor leveheti a fejvédőt, a kézvédőt.
	4.5. A kapus kiváltságokkal rendelkező mezőnyjátékos - amikor a védekező 22-esen belül van - fejvédőt viselhet. A fejvédő kötelező, ha büntető kornert vagy büntetőt véd.
	4.6. Azon öltözet vagy védőfelszerelés használata, mely jelentősen megnöveli a kapus testének vagy védőfelületének méretét, nem megengedett.
	4.7. Az ütő hagyományos formájú, mely egy nyélből és egy a bal oldalán található lapos hajlított fejből áll.
	a. Az ütő sima és nem tartalmaz durva vagy éles részeket.
	b. Az ütőnek - az eredeti vagy az utólagos borítás kiegészítésekkel együtt - át kell férnie egy 51mm belső átmérőjű karikán.
	c. Az ütő hossz menti görbülete, az ütő teljes hossza alatt sima és folytonos kel legyen, az ütő játszó vagy ellenkezőoldalán, de mindkettőn egyszerre nem lehet. A hajlítás mélysége nem lehet nagyobb, mint 25 mm.
	d. Az ütőnek meg kell felelnie a Szabálybizottság előírásainak.

	4.8. A labda kemény, gömbölyű és fehér (vagy megegyezés szerint olyan színű, mely elüt a pálya borításának színétől)

	5. A mérkőzés és az eredmény
	5.1. A mérkőzés kétszer 35 perces félidőkből áll 5 perc szünettel.
	5.2. A mérkőzést az a csapat nyeri, amelyik több gólt lő. Ha nem születik gól vagy a csapatok azonos számú gólt lőnek, akkor a mérkőzés döntetlen lesz.

	6. A mérkőzés el- és újrakezdése
	6.1. Pénzfeldobást hajtanak végre
	a. Az a csapat, amelyik a pénzfeldobást nyeri, választhat, hogy melyik kapura kíván támadni a mérkőzés első félidejében vagy inkább azt, hogy középkezdést hajt végre.
	b. Ha pénzfeldobást nyerő csapat azt választja, hogy melyik kapura kíván támadni a mérkőzés első félidejében, akkor a játékot a másik csapat kezdi.
	c. Ha pénzfeldobást nyerő csapat azt választja, hogy a játékot kezdi, akkor a másik csapat megválaszthatja, hogy melyik kapura kíván támadni a mérkőzés első félidejében.

	6.2. A második félidőben a játékirányt megfordítják.
	6.3. Középkezdést kell elvégezni:
	a. a mérkőzés elindításához. Annak a csapatnak az egyik játékosa végzi el a középkezdést, amelyik a pénzfeldobást nyerte és a középkezdést választotta. Ellenkező esetben a másik csapat egyik játékosa végzi el a középkezdést.
	b. a félidő lejárta után. Annak a csapatnak az egyik játékosa végzi el a középkezdést, amelyik nem kezdte a mérkőzést.
	c. Gólszerzést követően. Annak a csapatnak az egyik játékosa végzi el a középkezdést, amelyik a gólt kapta.

	6.4. A középkezdés elvégzése:
	a. A pálya közepéről kell elvégezni.
	b. Bármelyik irányban meg lehet játszani a labdát.
	c. A középkezdést elvégző játékoson kívül minden játékosnak azon a térfélen kell lennie, amelyiken az a kapu található, amelyiket védenek.
	d. A középkezdés elvégzéséhez a szabadütésre vonatkozó szabályt kell alkalmazni.

	6.5. A játékot bulival kell újraindítani mikor az időt, vagy a játékot sérülés vagy bármilyen más okból megállították, de nem ítéltek büntetést.
	a. A bulit ahhoz a helyhez közel kell végrehajtani, ahol a labda a játék megállításánál volt. A labda nem lehet 15 méternél közelebb az alapvonalhoz, és 5 méternél közelebb a körhöz.
	b. A labdát a csapatok egy-egy játékosa közé kell helyezni, akik egymással szemben állnak úgy, hogy saját kapujuk a jobb oldalukon van.
	c. A buli megkezdésekor mindkét játékos ütője a labda jobb oldalán, a földön van. Ezután ütőjük lapos felét a labda felett egyszer összeérintik, majd egyikük megjátssza a labdát.
	d. A többi játékosnak legalább 5 méterre kell lennie a bulitól.

	6.6. Ha egy befejezett büntető lövés után nem születik gól, akkor az egyik védőjátékos az alapvonaltól 15 méterre a gólvonal közepe elől szabadütéssel indítja újra a játékot.

	7. Labda a játéktéren kívül
	7.1. A labda nincs játékban, ha teljesen elhagyja az alap- vagy az oldalvonalat.
	7.2. Annak a csapatnak az egyik játékosa indítja újra a játékot, amelyik nem utolsónak érintette vagy játszotta meg a labdát, azelőtt, hogy az kiment volna a játéktérről.
	7.3. Mikor a labda az oldalvonalon kívülre kerül, a játékot ott kell újraindítani, ahol a labda az oldalvonalon átment. A játék újraindításához a szabadütésre vonatkozó szabályt kell alkalmazni.
	7.4. Amikor a labda az alapvonalon túra kerül és nem lőttek gólt, akkor az alábbiakat kell alkalmazni:
	a. Ha a labdát egy támadó játszotta az alapvonalon túlra, akkor a játékot 15 méterre az alapvonaltól, azzal szemben, ahol a labda az alapvonalat keresztezte, kell újraindítani. A játék újraindításához a szabadütésre vonatkozó szabályt kell alkalmazni.
	b. Ha a labdát - nem szándékosan - egy védő játszotta az alapvonalon túlra, vagy a kapus, vagy kapus jogokkal rendelkező mezőnyjátékos térítette el azt, akkor a játék a 22-esről folytatódik, abban a vonalban ahol a labda elhagyta a pályát.
	Mivel a labdát a 22-es vonalra helyezzük a labda az értelmezés szerint a 22-esen belül van. Így az erre az esetre vonatkozó szabályok érvényesek. (Tehát a labda nem játszható be közvetlenül a kőrbe A ford.)
	c. Ha a labdát az egyik védő szándékosan az alapvonalon túlra játszotta – kivéve, ha azt a kapus vagy kapus jogokkal rendelkező mezőnyjátékos térítette el - akkor a játékot büntető kornerrel kell újraindítani.


	8. A góllövés
	8.1. Gólt akkor lőttek, ha:
	a körön belül a labdát egy támadó játssza meg és a labda a kőrt el nem hagyva teljes terjedelmével áthalad a gólvonalon a keresztléc alatt.
	A labdát megjátszhatja egy védekező játékos, vagy érintheti a testét az előtt vagy az után, hogy azt egy támadó bejátszotta a körbe.


	9. A játékosok viselkedése
	9.1. A mérkőzést két csapat játssza. Mindkét csapatból egyszerre 11 játékosnál több nem lehet a pályán.
	9.2. A pályán lévő játékosnak a kézben kell tartania ütőjét és nem használhatja azt veszélyes módon.
	9.3. A játékos nem érinthet, nem foghat meg, nem akadályozhat másik játékost, annak ütőjét vagy ruházatát.
	9.4. A játékos nem félemlíthet meg, nem tarthat fel másik játékost.
	9.5. A játékos nem játszhatja meg a labdát az ütő hátoldalával. (back stick)
	9.6. A játékos ütője tenyeres oldalának élével nem ütheti meg erősen a labdát.
	9.7. A játékos megállíthatja, fogadhatja, eltérítheti a labdát kontroláltan a pálya bármely részén váll felett is, ha az nem veszélyes, vagy nem vezet veszélyes helyzethez.
	9.8. A játékos nem játszhatja meg a labdát veszélyesen vagy úgy, hogy az veszélyes játék kialakulásához vezessen.
	9.9. A játékos, az ütés során szándékosan nem emelheti meg a labdát kivéve a kapura lövést.
	9.10. A játékosok 5 m-nél nem lehetnek közelebb a kiemelés során a leeső labdát fogadó játékoshoz addig, amíg a labda nincs lekezelve, birtokolva illetve nincs a földön.
	9.11. A mezőnyjátékosok, testük egyetlen részével sem állíthatják meg, téríthetik el, vehetik föl, nem dobhatják vagy vihetik el a labdát.
	9.12. A játékos nem akadályozhatja ellenfelét, aki megkísérli megjátszani a labdát.
	9.13. A játékos addig nem szerelhet, amíg nincsen abban a helyzetben, hogy az ellenfele testének érintése nélkül megtehesse azt.
	9.14. A játékos szándékosan nem léphet be ellenfele kapujába, vagy nem futhat el egyik kapu mögött sem.
	9.15. A játékos, a megítélt büntető korner vagy büntető lövés befejezéséig nem cserélhet ütőt, kivéve, ha az a továbbiakban nem felel meg az ütőre vonatkozó előírásoknak.
	9.16. A játékos nem dobhat semmilyen tárgyat, felszerelése egyetlen részét sem a pályára, a labda felé, más játékos vagy személy, vagy a játékvezető irányába.
	9.17. A játékos nem késleltetheti a játékot, hogy az időhúzásból előnyt szerezzen.

	10. A kapusok és a kapus kiváltságokkal rendelkező játékosok viselkedése
	10.1. A kapus, aki védőfelszerelést visel, amely legalább a követezők: fejvédő, lábvédő, kirúgó nem vehet részt a játékban azon a 22-es vonalon túl, amelyet a csapata véd, kivéve büntető lövés esetén.
	10.2. A kapus kiváltságokkal rendelkező játékos, ha fejvédőt visel, nem vehet részt a játékban azon a 22-esen túl, amelyet a csapata véd, de ha leveszi fejvédőjét, akkor az egész pályán részt vehet a játékban.
	10.3. Ha a labda azon a körön belül van, ahol a kapus védekezik és ütőjét a kezében tartja:
	a. a teljes védőfelszerelésben lévő kapusnak megengedett, hogy használja ütőjét, lábfejét, kirúgóját, lábát vagy lábvédőjét, hogy a labdát mozgassa. Használhatja ütőjét, lábfejét, kirúgóját, lábát, lábvédőjét vagy testének más részét, hogy megállítsa ...
	b. a kapus kiváltságokkal rendelkező játékosnak megengedett, hogy használja ütőjét, lábfejét, vagy lábát, hogy a labdát mozgassa. Használhatja ütőjét, lábfejét, lábát vagy testének más részét, hogy megállítsa vagy eltérítse a labdát bármilyen irányba,...
	c. a teljes védőfelszerelésben lévő kapusnak és a kapus kiváltságokkal rendelkező játékosnak megengedett, hogy használja karját, kezét és testének más részét, hogy a labdát eltolja, ellökje.
	d. A „c” pontban szereplő akció csak olyan közbelépés részeként megengedett, mely során a kapus vagy a kapus kiváltságokkal rendelkező játékos gólt akadályoz meg, vagy abban az esetben, ha a labdát ezzel egy gólszerzési akcióból távolítja el. A szabál...

	10.4. A kapus vagy a kapus kiváltságokkal rendelkező játékos nem feküdhet a labdára.
	10.5. Ha a labda azon a körön kívül van, ahol a kapus vagy a kapus kiváltságokkal rendelkező játékos védekezik, akkor csak az megengedett, hogy az ütőjükkel játsszák meg a labdát.

	11. Játékvezetés: játékvezetők
	11.1. A mérkőzést két játékvezető vezeti. A játékvezetők alkalmazzák a szabályokat és megítélik „fair play”- t.
	11.2. A játékvezetők a mérkőzés során elsődlegesen a pálya egyik térfelén meghozott döntésekért felelősek.
	11.3. A játékvezetők a pálya egyik térfelén történő, a körön belüli szabadütéssel, büntető kornerrel, büntető lövéssel és góllal kapcsolatos döntésekért felelősek.
	11.4. A játékvezetők felelősek azért, hogy egy írott feljegyzést vezessenek a szerzett gólokról, a figyelmeztetésekről, illetve kiállításokról.
	11.5. A játékvezetők felelősek a teljes játékidő lejátszásáért, a félidők végének jelzéséért, illetve az időn túli büntető korner végének jelzéséért.
	11.6. A játékvezető a sípjába fúj:
	a. a mérkőzés mindkét félidejének elindításához és befejezéséhez,
	b. a buli indításához,
	c. a szabálytalanság miatt megítélt büntetés jelzéséhez,
	d. a büntető lövés megkezdéséhez illetve befejezéséhez,
	e. a gól jelzéséhez,
	f. a mérkőzés újraindításához gólszerzést követően,
	g. büntető lövést követően a mérkőzés újraindításához, ha nem született gólt
	h. a mérkőzés megállításához a teljes felszerelésben lévő kapus cseréje esetén és a mérkőzés újraindításához a csere végrehajtása után
	i. a mérkőzés bármilyen más okból történő megállításához illetve újra indításához,
	j. ha szükséges jelezze, hogy a labda teljes terjedelmével elhagyta a pályát.

	11.7. A játékvezető nem folytathat edzői tevékenységet a mérkőzés alatt.
	11.8. A játék folytatódik, ha a labda eltalálja a játékvezetőt, más ellenőrizetlen személyt, vagy bármilyen elvesztett tárgyat a pályán.

	12. Büntetések
	12.1. Előnyszabály: Büntetést csak akkor ítélnek, ha a csapat, vagy annak egy játékosa hátrányba kerül azáltal, hogy az ellenfél megszegi a szabályokat.
	12.2. Szabadütést kell ítélni az ellenfél javára:
	a. a két 22-s között, a bármelyik játékos által elkövetett szabálysértésért.
	b. a védekező csapat 22-sén belül, a támadó játékos által elkövetett szabálysértést,
	c. a védekező csapat 22-sén belül, az egyik védő által a körön kívül, nem szándékosan elkövetett szabálysértésért.

	12.3. Büntető kornert kell ítélni:
	a. az egyik védő által a körön belül elkövetett szabálysértésért, amellyel nem akadályozott meg egy lehetséges góllövést,
	b. egy védő által szándékosan, a körön belül, egy olyan ellenfél ellen elkövetett szabálysértésért, aki nem birtokolta a labdát vagy nem volt lehetősége megjátszani azt,
	c. egy védő által a körön kívül, de a védekező csapat 22-sén belül szándékosan elkövetett szabálysértést,
	d. ha egy védő szándékosan az alapvonalon túlra játssza a labdát,
	e. ha labda elakad az egyik játékos ruházatában vagy védőfelszerelésében, ha a védőjátékos a védekező csapat körén belül van.

	12.4. Büntető lövést kell ítélni:
	a. az egyik védő által elkövetett szabálytalanságért, mellyel egy valószínű góllövést akadályoz meg,
	b. egy védő által szándékosan, a körön belül, egy olyan ellenfél ellen elkövetett szabálysértésért, aki birtokolta a labdát vagy lehetősége volt megjátszani azt,

	12.5. Ha újabb szabálytalanságot követnek el vagy sportszerűtlenül viselkednek, mielőtt a már megítélt büntetést elvégeznék:
	a. súlyosabb büntetést lehet alkalmazni,
	b. személyes büntetést lehet alkalmazni (Lapok felmutatása. A ford.)
	c. a büntetést megítélése után meg lehet fordítani, ha a büntetést elvégző csapat szabálytalankodik.


	13. A büntetések elvégzése
	13.1.  A szabadütés helye:
	a. A szabadütést közel ahhoz a helyhez kell elvégezni, ahol a szabálysértés történt.
	b. Azt a szabadütést, amit a körön kívül ítéltek meg a védők javára, az alapvonaltól 15 méteren belül, azt az alapvonaltól 15 méterre, a szabálysértés vonalában, az oldalvonallal párhuzamosan kell elvégezni.

	13.2.  Szabadütés, középkezdés vagy a labda játékba hozásának elvégzése, ha a labda a pályán kívülre került:
	A szabály minden része megfelelően alkalmazandó szabadütés, középkezdés, illetve a labda újra játékba hozásának esetén, ha az a pályán kívülre került.
	a. A labdának mozdulatlannak kell lennie.
	b. Az ellenfeleknek legalább 5 méterre kell lenniük a labdától.
	c. Ha a támadók szabadütéshez jutnak a 22-sen belül. Minden játékosnak legalább 5 méterre el kell távolodnia a labdától kivéve a szabadütés végrehajtóját.
	d. A labdát „tolni (push)”,”ütni (hit)”, „emelni (flick)” vagy „kanalazni (scoop)” lehet.
	e. A labda azonnal megemelhető „tolva (push), emelve (flick), vagy kanalazva (scoop)”, azonban szándékosan „ütve (hit)” nem.
	f. A 22-sen belül a támadók javára megítélt szabadütést követően a labdát nem lehet bejátszani a körbe addig, míg az nem tette meg legalább 5 métert, vagy nem érintette valamelyik csapat játékosa. (Más, mint aki a szabadütés végrehajtója.)
	Ha a szabadütést elvégző játékos folytatja a labda megjátszását (azaz: más játékos még nem játszotta meg azt):
	- a játékos bármeddig folytathatja a labda megjátszását de,
	- a labdának legalább 5 métert kell haladnia, mielőtt
	- a játékos bejátssza azt a körbe ütve, vagy tolva („pushing”).
	Másként:
	- Egy másik játékos bármely csapatból, aki jogosult megjátszani a labdát tolhatja, ütheti, vagy eltérítheti, azt mielőtt beérne a körbe, vagy
	- miután ez a játékos érintette a labdát, az már bejátszható a körbe bárki által, beleértve a szabadütés végrehajtóját is.

	A labda átjátszható magasan a kör felett, úgy hogy az a körön kívül ér földet. Abban az esetben, ha ez nem veszélyes (megítélése a veszélyes játék szabályai alá esik). A labda azonban nem játszható meg a kör felett vagy a körön belül más játékos által...
	13.3. A büntető korner elvégzése.
	a.  A labdát az alapvonalra, a kapufától legalább 10 méterre, a körön belülre helyezzük azon az oldalon, amelyiket a támadók előnyben részesítenek.
	b. Az egyik támadó beadja (tolja vagy üti) a labdát anélkül, hogy szándékosan megemelné azt.
	c. A beadást elvégző játékos egyik lába a körön kívül kell, hogy legyen.
	d. A többi támadó a pályán, de körön kívül kell, hogy legyen, úgy hogy, ütőjük, kezük, lábuk nem érintheti a pálya talaját a körön belül.
	e. A beadást elvégző játékoson kívül sem támadó, sem védő nem lehet 5 méternél közelebb a labdához, amikor a beadást elvégzik.
	f. Nem több mint 5 védekező játékos, beleértve a kapust is, vagy a kapus kiváltságokkal rendelkező játékost, ha van ilyen, az alapvonal mögött kell, hogy legyenek úgy, hogy ütőjük, kezük vagy lábuk nem érintheti a talajt a pályán belül.
	g. A többi védőjátékos a félvonal mögött kell, hogy legyen.
	h. Amíg a labda nincs megjátszva, a labda beadását végző játékos kivételével senki sem léphet a körbe, és a védők közül senki sem lépheti át az alapvonalat.
	i. A beadást végző játékos a labda megjátszása után, még egyszer nem játszhatja meg, illetőleg nem maradhat, nem közelíthet játszótávolságra a labdához mindaddig, míg egy másik játékos nem játssza azt.
	j. A kapura lövés mindaddig nincs megengedve, míg a labda ki nem jött a körből.
	k. Ha az első kapura lövés ütéssel történik (ellentétben a tolással „push”, emeléssel „flick” vagy kanalazással „scoop”), akkor, a labdának olyan pályán kell áthaladnia a gólvonalon, mely nem haladhatja meg a 460mm-es magasságot (a belső palánk magass...
	l. A második kapura ütés (a labda eltérítése, pattintása vagy emelése) lehet magas, de nem okozhat veszélyt.
	m. büntető korner lövés szabályai nem alkalmazhatóak, ha a labda a körtől 5 méternél távolabbra kerül.

	13.4. A félidőt vagy a teljes játékidőt meg kell hosszabbítani, hogy lehetővé tegyék a büntető korner, a további büntető kornerek vagy a büntető lövés befejezését.
	13.5. A büntető korner befejezettnek tekinthető, ha:
	a. gólt lőttek,
	b. ha a védekező csapat szabadütéshez jut,
	c. a labda 5 m-nél távolabbra kerül a körtől,
	d. a labda az alapvonalon túlra kerül, és nem ítélnek újabb büntető kornert.
	e. az egyik védő követ el szabálysértést, ami nem eredményezett újabb büntető kornert.
	f. büntető lövést ítéltek:
	g. bulit ítélnek:

	13.6. Az időntúli büntető korner akkor is befejezhető, ha a labda másodjára is elhagyja a kört.
	13.7. A büntető korner alatt elkövetett szabálytanságok büntetése.
	a. Amennyiben a beadó játékos legalább egyik lába nincs az alapvonalon kívül, akkor a kornert meg kell ismételni.
	b. Ha a beadó játékos csak úgy tesz, mintha megpróbálná megjátszani a labdát (Beijeszt. A ford.). A játékost el kell küldeni a felezővonalon túlra és egy másik játékossal kell lecserélni, majd a büntető kornert meg kell ismételni.
	Ha tettetett mozdulat „beijesztés” azt eredményezi, hogy egy védekező játékos sérti meg a büntető korner szabályait, azt nem kell a felezővonalhoz küldeni. Csak a támadó csapat játékosát.
	c. Ha egy védekező játékos (kivéve, ha kapus, vagy kapus jogokkal rendelkező játékos) a megengedettnél korábban lépi át az alap, vagy a gólvonalat, akkor a játékost a felező vonalon túlra kell küldeni és helyette nem állhat be új védekező játékos. A k...
	Ha ez a szabálytalanság hasonló módon újra előfordul a megismételt büntető korner közben, az érintett játékost szintén a félpályán túlra kell küldeni és helyette új védő nem érkezhet.
	A büntető kornert mindaddig újra és újra meg kell ismételtetni ameddig az a szabály 13.5 és 13.6 pontjainak megfelelően befejezettnek nem tekinthető.
	A későbbi elkövetkező szabálytalanságokért megítélt kornerek esetében a megismételt büntető kornerrel ellentétben a védekező csapat újra a maximális 5 játékossal védekezhet.
	Ha egy védekező játékos a megengedettnél korábban lépi át a felező vonalat a büntető kornert meg kell ismételni.
	d. Ha a kapus vagy a kapus jogokkal rendelkező játékos a megengedettnél korábban lépi át a gólvonalat a védekező csapat egy játékossal kevesebbel védekezhet és a kornert meg kell ismételni.
	A védekező csapat jelöli ki ebben az esetben, hogy melyik játékost küldi ki a felezővonalon túlra. Ez a játékos nem cserélhető le másikkal.
	Ha a kapus vagy a kapus jogokkal rendelkező játékos újra szabálytalankodik a megismételt büntető korner közben, az érintett csapatnak egy játékost újra a félpályán túlra kell küldeni és helyette új védő nem érkezhet.
	A büntető kornert mindaddig újra és újra meg kell ismételtetni ameddig az a szabály 13.5 és 13.6 pontjainak megfelelően befejezettnek nem tekinthető.
	A későbbi elkövetkező szabálytalanságokért megítélt kornerek esetében a megismételt büntető kornerrel ellentétben a védekező csapat újra a maximális 5 játékossal védekezhet.
	e. Ha egy támadó játékos a megengedettnél előbb belép a kőrbe a játékost a felezővonalon túlra kell küldeni, a büntető kornert pedig meg kell ismételni.
	Az érintett játékos nem vehet részt a megismételt kornerban. A későbbiekben viszont már igen.
	f. Bármely más a támadó játékosok által elkövetett szabálytalanság esetén a védekező csapat javára kell szabadütést ítélni.
	Kivéve, a fentiekben meghatározott esetekben. Szabadütés vagy büntető is ítélhető a szabályoknak megfelelően.

	13.8. A büntető lövés elvégzése
	a. Amikor a büntető lövést megítélik, akkor az időt és játékot meg kell állítani.
	b. Az összes többi játékos, - kivéve a védekezőt és a büntető lövést elvégző játékost - a 22-es vonalon túl kell, hogy tartózkodjon, és nem befolyásolhatja a büntető lövés végrehajtását.
	c. A labdát a büntető pontra kell helyezni.
	d. A büntetőt elvégző játékos - mielőtt a büntetőt elvégezné - a labda mögött, játszótávolságon belül kell, hogy álljon.
	e. A védő játékos, mindkét lábával a gólvonalon kell, hogy álljon, nem hagyhatja azt el, nem mozdíthatja meg egyik lábát sem mindaddig, míg a labdát meg nem játsszák.
	f. Ha a játékos, aki a büntetőt védi kapus, vagy kapus kiváltságokkal rendelkező játékos, akkor kötelező fejvédőt viselnie; ha a játékos, aki a büntetőt védi, egyébként mezőnyjátékosként vesz részt a játékban, akkor védőfelszerelésként arcvédő maszkot...
	g. Amikor a védő játékos és a büntetőt elvégző játékos is elfoglalta a helyes pozíciót, akkor a játékvezető a sípjába fúj.
	h. A büntetőt elvégző játékos nem lőheti el a labdát addig, amíg a játékvezető sípjába nem fúj.
	i. A játékos nem cselezhet a labda megjátszásakor.
	j. A labdát tolni (push), emelni (flick) vagy kanalazni (scoop) lehet a büntetőpontról.
	k. A lövőjátékos csak egyszer érintheti a labdát, a lövés után nem közelíthet sem a labdához, sem a védekező játékoshoz.

	13.9. A büntető lövésnek vége van, ha
	a. gól született,
	b. ha a labda megáll a körben, elakad a kapus felszerelésében, a kapus vagy a kapus kiváltságokkal rendelkező játékos megfogja a labdát, vagy kikerül a körből.
	(A 13.10-es pont a korábbi 13.9-es, az új 13.7-es pont miatt került lejjebb)

	13.10. A büntető lövés alatt elkövetett szabálytalanságok büntetése,
	a. ha a büntetőlövés sípszó előtt kerül elvégzésre és gól születik, akkor a büntetőlövést meg kell ismételni.
	b. ha a büntetőlövés sípszó előtt kerül elvégzésre és nem születik gól, akkor a védekező csapat javára kell szabadütést ítélni.
	c. ha a büntetőlövést végző játékos követ el bármilyen szabálysértést, akkor a védekező csapat javára kell szabadütést ítélni.
	d. ha a büntetőlövést védő játékos követ el bármilyen szabálysértést, beleértve, hogy bármelyik lábfejét elmozdítja a labda megjátszása előtt, akkor a büntetőlövést meg kell ismételni.
	Ha a védekező játékos góllövést akadályoz meg, de egyik lábát megmozdította a labda megjátszása előtt, akkor azt a játékost figyelmeztetni kell (zöld lap). Ha a játékos bármilyen további szabálysértést követ el, akkor (sárga lap)-al kell büntetni.
	Ha a védekező játékos által elkövetett szabálytalanság ellenére is gól születik azt meg kell adni.
	e. A védekező csapat tagja(i) által elkövetett bármilyen szabálysértés esetén – ha nem születik gól- a büntetőt meg kell ismételni.
	f. A támadó csapat tagja(i) által elkövetett bármilyen szabálysértés esetén (nem a büntetőt végző játékos) – ha gól születik - a büntetőt meg kell ismételni.


	14. Személyes büntetések
	14.1. Bármilyen szabálysértésért, a szabálytalankodó játékost:
	a. Szóban lehet figyelmeztetni,
	b. Zöld lap felmutatásával lehet figyelmeztetni, ez kétperces ideiglenes kiállítást jelent.
	c. Sárga lap felmutatásával ideiglenesen, de minimum 5 percre ki lehet állítani.
	d. Piros lap felmutatásával a folyó mérkőzésről végleg ki lehet állítani.

	14.2. Az ideiglenesen kiállított játékos az erre kijelölt helyen, kell, hogy tartózkodjon addig, amíg a játékvezető, aki kiállította vissza nem engedi a pályára.
	14.3. Az ideiglenesen kiállított játékos csatlakozhat a csapatához a félidei szünetben, de a szünet végén, a játék újrakezdésekor vissza kell térnie az erre kijelölt helyre, hogy letöltse büntetését.
	14.4. Az ideiglenesen kiállított játékos büntetési ideje meghosszabbítható, ha a játékos kiállítása alatt sportszerűtlenül viselkedik.
	14.5. A véglegesen kiállított játékosnak el kell hagynia a pályát és annak környezetét.


	Bíráskodás
	1. Célok
	1.1. A bíráskodás komoly kihívást jelentő, de egyben sok örömöt is adó módja a játékban való részvételnek.
	1.2. A játékvezetők azzal járulnak hozzá a játékhoz, hogy:
	a. segítik a játék színvonalának emelését azzal, hogy biztosítják a játékosok számára a szabályok betartását,
	b. biztosítják, hogy a játékot a helyes szellemben játsszák.
	c. segítik a játék élvezetessé tételét a játékosok, a nézők és mások számára.

	1.3. Ahhoz, hogy ezeket a célokat elérjék, a játékvezetők:
	a. Következetesek: A játékvezetők azzal szerzik meg a játékosok elismerését, ha következetesek maradnak.
	b. Tisztességesek (Fair): Az igazság és a becsületesség (teljesség) szellemében hozzák meg döntéseiket.
	c. Felkészültek: Nem számít, hogy egy játékvezető milyen hosszú ideje ténykedik, csak az számít, hogy minden mérkőzésre felkészült legyen.
	d. Koncentráltak: Koncentrálni kell az egész mérkőzés alatt. Semmi sem térítheti el a játékvezető figyelmét a mérkőzés alatt.
	e. Megközelíthetőek: A magas szintű szabályértést egyesíteni kell a játékososok egyetértésével.
	f. Fejlődnek: Jobbnak kell lenni minden egyes mérkőzés után.
	g. Természetesek: A játékvezetők magukat adják és nem utánoznak más személyeket.

	1.4. A játékvezetőknek kötelező:
	a. Mélyrehatóan ismerniük kell a szabálykönyvet, de emlékezniük kell, hogy a szabályok és a józanész szellemében vezessék a mérkőzéseket.
	b. Támogassák és bátorítsák a tudáson és a készségeken alapuló játékot. Azonnal és keményen járjanak el a szabálysértésekkel szemben és alkalmazzák a helyénvaló büntetéseket.
	c. Vegyék át és a teljes mérkőzésen keresztül tartsák meg játék irányítását.
	d. Használják az összes rendelkezésre álló eszközt a játék irányításához.
	e. Ahányszor az csak lehetséges, alkalmazzanak előnyszabályt anélkül, hogy az irányítást elvesztenék.


	2. A szabályok alkalmazása
	2.1. A tudáson és a készségeken alapuló játék megvédése és a szabálysértések büntetése.
	a. Fel kell ismerniük az elkövetett szabálysértés komolyságát, idejében és határozottan véget kell vetni a súlyos szabálysértéseknek, mint a veszélyes és a durva játék.
	b. Határozottan büntetni kell a szándékos szabálysértést.
	c. A játékvezetők mutassák ki, ha a játékosok együttműködnek, akkor a technikás, magas színvonalú játékot megvédik és a mérkőzést csak akkor szakítják meg, ha az elengedhetetlenül fontos a szabályos lebonyolítás végett.

	2.2. Előnyszabály:
	a. Nem minden szabálysértést kell büntetni, például mikor a szabálysértőnek semmilyen előnye nem származik a szabálysértésből. A játék menetének szükségtelen megszakítása indokolatlan késedelmet és bosszúságot okozhat.
	b. A játékvezetőnek előnyszabályt kell alkalmaznia, ha az elkövetett szabálysértésre ez a kiszabható legnagyobb büntetés.
	c. A labda birtoklása nem jelent automatikusan előnyt. Az előnyszabály alkalmazásával a játékosnak vagy csapatnak képesnek kell lennie a játékuk fejlesztésére.
	d. Ha egyszer a játékvezető eldöntötte, hogy előnyszabályt alkalmaz, akkor nem szabad második lehetőséget adni (a kedvezményezett csapatnak a ford.) azzal, hogy visszatérünk az eredeti szabálytalanság megítéléséhez.
	e. Fontos, hogy előrelátónak kell lenni a játék alatt, a pillanatnyi akción túl is látni kell, és fel kell ismerni az akciónak a mérkőzésre gyakorolt lehetséges hatását is.

	2.3. Irányítás
	a. Az ítéleteket időben, határozottan, érthetően és következetesen kell meghozni.
	b. Egy a mérkőzés elején meghozott szigorú döntés elveszi a kedvet a szabálytalanság megismételésétől.
	c. Nem elfogadható, hogy a játékos szavakkal, testbeszéddel vagy viselkedésével bántalmazza a játékvezetőket, vagy más hivatalos személyeket. A játékvezetőnek szigorúan kell eljárnia ezekben az esetekben és a megfelelő feltételek esetén szóban figyelm...
	d. A közel lévő játékost a nélkül is lehet figyelmeztetni, hogy a mérkőzést megállítanánk.
	e. A játékos kaphat két zöld, sőt két sárga lapot is ugyan azon mérkőzésen, ha különböző szabálysértéseket követ el. Ha azonban a játékos ismét elköveti azt a szabálytalanságot, amiért már lapot kapott, akkor ugyan azt a lapot nem lehet még egyszer ha...
	f. Ha a játékos második sárga lapját is megkapta, akkor lényegesen hosszabb büntetést kell kapnia, mint az első esetben kapott.
	g. A sárga lappal járó kiállítás időtartamában tisztán különbséget kell tenni a kisebb és a súlyosabb (fizikai) szabálysértések között.
	h. Ha az egyik játékos szándékosan és súlyosan sportszerűtlenül viselkedik az egyik ellenfelével, a játékvezetőkkel vagy bármilyen hivatalos személlyel szemben, akkor azonnal a piros lapot kell felmutatni.

	2.4. Büntetések.
	a. A büntetések széles skálája áll rendelkezésre.
	b. Az állandó vagy rossz szabálytalanságokkal szemben egyszerre két büntetés is alkalmazható.


	3. Játékvezetői készség
	3.1. A fő játékvezetői készségek:
	a. Felkészülés a mérkőzésre
	b. Együttműködés
	c. Mozgékonyság és helyezkedés
	d. Sípolás
	e. Jelzések

	3.2. Felkészülés a mérkőzésre
	a. A játékvezetőnek alaposan fel kell készülnie a mérkőzésre azzal, hogy időben érkezik meg a színhelyre.
	b. Mielőtt a mérkőzés elkezdődne, mindkét játékvezetőnek ellenőrizniük kell a pálya jelöléseit, a kapukat, a hálókat, a játékosok felszereléseit és a pálya berendezéseit.
	c. A játékvezetők egymáshoz hasonló, de mindkét csapat színétől eltérő színben kell, hogy legyenek.
	d. A körülményeknek megfelelő ruházatot kell viselniük.
	e. Olyan lábbelit kell viselniük, amely megfelel a pálya feltételeinek és segíti mozgásukat.
	f. A játékvezető felszereléséhez tartozik a legújabb szabálykönyv másolata, egy hangos és jól megkülönböztethető síp, stopperóra, a színes figyelmeztető kártyák és a mérkőzés részleteinek lejegyzéséhez szükséges eszközök.

	3.3. Együttműködés
	a. A jó csapatmunka és a játékvezetők közötti együttműködés nélkülözhetetlen.
	b. A mérkőzés megkezdése előtt a játékvezetőknek meg kell beszélniük, hogy milyen módon működnek együtt és segítik egymást. A játékvezetők között szemkontaktust kell fenntartani és használni.
	c. A játékvezetőknek felelősséget kell vállalniuk és fel kell készülniük kollégájuk támogatására, ha az olyan helyzetben van, ahonnan nehézségekben ütközik a pálya bizonyos részének belátása. Ha szükséges – és a játékvezető mozgékonysága jó – akkor a ...
	d. Minkét játékvezetőnek írásbeli jegyzetet kell készíteni a lőtt gólokról, a felmutatott kártyákról, amit a mérkőzés végén egyeztetni kell.

	3.4. Mozgékonyság és helyezkedés
	a. A játékvezetőnek elég mozgékonynak kell lennie ahhoz, hogy az egész mérkőzés alatt a megfelelő helyre tudjon helyezkedni.
	b. Az egy helyben álló játékvezetők képtelenek mindig jó döntéseket hozni
	c. A fitt, a mozgékony és a jól helyezkedő játékvezetők jobban képesek a mérkőzés lefolyására és a meghozandó döntésekre koncentrálni.
	d. A játékvezetők főleg azon a térfélen működnek ahol a felezővonal tőlük balra található.
	e. A játékvezetők számára általában a legjobb hely az, ha a támadó csapat jobb oldalán, de attól egy kicsit előrébb helyezkedik.
	f. Ha a játék a félvonal és a saját 22-esük között folyik, akkor a játékvezetők saját oldalvonaluk közelében helyezkedjenek.
	g. Ha a játék a saját 22-esük vagy körükön belül van, akkor a játékvezetők helyezkedjenek befelé a pályán, és ha szükséges, menjenek be a körön belűre is, hogy lássák a fontos szabálysértéseket, és hogy megítélhessék, hogy a kapura lövés szabályos-e.
	h. Kiskorner lövés esetén és miután a labda a pályán kívülre került olyan helyet kell találniuk, ahonnan tiszta képet kapnak az összes lehetséges akcióról.
	i. Büntető lövés esetén, a büntető lövést végrehajtó játékos mögött, tőle jobbra kell helyezkedni.
	j. A játékvezetők úgy helyezkedjenek, hogy ne akadályozzák a folyamatos játékot.
	k. A játékvezetőknek állandóan a játékosok felé kell nézniük.

	3.5. Sípolás
	a. A sípolás az a fő módszer, amellyel a játékvezető kommunikál a másik játékvezetővel, a játékosokkal és minden más, a játékba bevont személlyel.
	b. A sípot mindig hangosan és határozottan kell megfújni, úgy, hogy az összes érintett személy meghallja. Ez nem azt jelenti, hogy a sípot mindig hosszan és hangosan kell megfújni.
	c. A hangszínt és a megfújás hosszát úgy kell változtatni, hogy a játékosok számára kommunikáljuk szabálysértés fokát.

	3.6. Jelzések
	a. A jelzéseket elég hosszan kell tartani ahhoz, hogy a játékosok és a másik játékvezető észrevehesse az ítéletet.
	b. Csak a hivatalos jelzéseket szabad alkalmazni
	c. Ha a játékvezető jelez valamit, akkor leginkább álló helyzetben tegye azt.
	d. Az irányt mutató jelzéseket nem szabad a saját testükön keresztül végrehajtani.
	e. Rossz az a gyakorlat, melynek során elfordulunk a játékostól mikor a döntést meghozzuk vagy jelzünk. Emiatt lehet, hogy nem vesszük észre a további szabálytalanságokat, elveszthetjük koncentrációnkat, ez a bizalom elvesztését jelezheti.


	4. Játékvezetői jelzések
	4.1. Idő.
	a. Az idő elindítása: a másik játékvezető felé fordul, miközben az egyik karja felfelé kinyújtva a levegőben van.
	b. Az idő megállítása: A másik játékvezető felé fordul, miközben mindkét keze felfelé kinyújtva a levegőben van, a csuklóknál keresztbe téve.
	c. Két perc a hátralévő idő: Mindkét keze felfelé kinyújtva a levegőben van, miközben mutató ujjával jelez. (mindkettővel, a ford.)
	d. Egy perc a hátralévő idő: Csak az egyik keze van felfelé kinyújtva a levegőben, miközben mutató ujjával jelez.

	4.2. Buli: Kezeit a teste előtt felváltva fel-le mozgatja, miközben két tenyere egymás felé néz.
	4.3. A labda játékon kívül van.
	a. A labda az oldalvonalon túlra kerül: Egyik karjával vízszintesen a beütés irányát mutatja
	b. A labda egy támadóról az alapvonalon túlra kerül: A pálya közepe felé néz és mindkét karját oldalirányban vízszintesen kinyújtva tartja.
	c. A labda - nem szándékosan - egy védőről az alapvonalon túlra kerül: Egyik karjával arra a szögletzászlóra mutat, amelyik közelebb van ahhoz a helyhez, ahol a labda keresztezte az alapvonalat.

	4.4. Góllövés: Mindkét kezével vízszintesen a pálya közepére mutat.
	4.5. A játék vezetése:
	a. Veszélyes játék: Egyik alkarját átlósan a mellkasa elé helyezi.
	b. Sportszerűtlen viselkedés vagy túl heves játék: A játékot meg kell állítania, és nyugtató mozdulatot kell mutatnia úgy, hogy mindkét kezét a teste előtt tenyérrel lefelé lassan föl-le mozgatja
	c. Rúgás: Kicsit megemeli lábát, és kezével megérinti a lábát vagy bokáját.
	d. Magas labda: Mindkét tenyerét vízszintesen a teste előtt, egymástól 150 mm-re tartja.
	e. Akadályozás: Két karját teste előtt keresztbe teszi.
	f. Harmadik személy által elkövetett akadályozás: Felváltva kinyitja és bezárja a mellkasa előtt keresztbe rakott alkarját.
	g. Ütővel elkövetett akadályozás: Egyik karját kinyújtva lefelé tartja a teste előtt félúton a függőleges és a vízszintes között és másik kezével megérinti az alkarját.
	h. Öt méteres távolság: Egyik karját függőlegesen felemeli, és mindegyik ujját kinyújtja.

	4.6. Büntetések
	a. Előnyszabály: Egyik kezét magasra emelve kinyújtja a vállától abba az irányba mutat, amerre a kedvezményezett csapat támad.
	b. Szabadütés: Vízszintesen kinyújtott karjával az elvégzés irányát jelzi.
	c. Kiskorner: Mindkét kezével vízszintesen a kapu felé mutat.
	d. Büntető lövés: Egyik kezével a büntető pontra mutat, miközben a másikat függőlegesen kinyújtva a levegőbe emeli, ami az idő megállítását is jelzi.



	Pálya specifikációja
	1. A pálya és tartozékai
	1.1. A pálya 91.40 m hosszú és 55.00 m széles oldal és alapvonalakkal határolt téglalap.
	1.2. Jelölések
	a. A szabálykönyvben leírtakon kívül más jelölés nem lehet a pálya borításán.
	b. Minden vonal 75 mm széles és jól látható a vonal egész hosszában.
	c. Az alap- és oldalvonalak és minden általuk határolt terület a pálya része.
	d. Minden jelölés fehér színű.

	1.3. Vonalak és más jelölések
	a. Oldalvonal: 91,40 m hosszú határvonal
	b. Alapvonal: 55,00 m hosszú határvonal
	c. Gólvonal: Az alapvonal két kapufa közé eső része.
	d. Középvonal (Felező vonal): A pálya közepén, keresztbe húzott vonal.
	e. 22-es vonal: Az alapvonaltó 22,90 méterre a pályán keresztbe húzott vonal. A távolságot a vonalak távolabbi élétől mérjük. (Külső széle)
	f. 300 mm hosszú vonalak a pályán kívül, az oldalvonalon, külső élük 14,63 méterre az alapvonal külső élétől. (A kör „magasságának” jelzése az oldalvonalon. A ford.)
	g. 300 mm méter hosszú vonalak a pályán kívül, az oldalvonalon, külső élük 5 méterre az alapvonal külső élétől. (A nagykorner beadási helye. A ford.)
	h. 300 mm méter hosszú vonalak a pályán kívül, a mindkét alapvonalon, a kapu mindkét oldalán, külső élük 5 és 10 méterre a kapufák külső élétől (Kifutók helye kiskornernél. A ford.)
	i. 150 mm hosszú vonalak a pályán kívül, a mindkét alapvonalon 1,83 méterre az alapvonal közepétől, melyet a jelzések közelebbi élétől kell mérni. (A kapufák helye. A ford.)
	j. Büntető pont: 150 mm átmérőjű pont, mindkét kapu előtt, a pont közepe a gólvonal külső élétől 6.475 méterre.

	1.4. A kör:
	a. 3,66 méter hosszú vonalak a pályán belül, külső szélük 14,63 méterre az alapvonal külső szélétől, azokkal párhuzamosan.
	b. Ezek a vonalak megszakítás nélkül egy-egy negyed körben folytatódnak, mindkét irányban. A negyed körök középpontja a közelebbi kapufa belső, elülső sarkában van.
	c. A fent említett vonalak által határolt területet – a vonalakat is beleértve – a lövő körnek nevezzük, melyre „a kör” néven hivatkozunk a szabálykönyvben.
	d. Szaggatott vonalak, külső élük 5 méterre a kör külső élétől. (A lövő körrel koncentrikus, attól 5 méterrel nagyobb sugarú szaggatott kör. A ford.) A szaggatott vonal fehér része 300 mm hosszú, a 300 mm-es részek közötti szünetek 3 m hosszúak. A sza...

	1.5.  A kapu.
	a. A kapu két függőleges kapufából, az azokat egyesítő egy vízszintes keresztlécből áll. A kaput mindkét alapvonal közepén, a külső jelzésekre kell helyezni.
	b. A kapufa és a keresztléc téglalap alakú, fehér színű, 50 mm széles és 50 - 75 mm mély.
	c. A kapufa vízszintesen nem nyúlhat túl a keresztlécen, míg a keresztléc függőlegesen nem nyúlhat túl a kapufákon.
	d. A kapufák belső élei közötti távolság 3,66 m. A keresztléc alsó éle 2.14 méterre van a földtől.
	e. A kapufák és a keresztléc mögött, a nem a pályán lévő terület hálóval van lezárva. A kapu oldalpalánkjai és hátsó palánkjai legalább 0,90 m mélyek a keresztlécnél és legalább 1,22 m mélyek a földön.

	1.6. Oldal- és hátsó palánkok.
	a. A kapuban lévő oldalpalánkok minimálisan 1,22 m hosszúak és 460 mm magasak.
	b. A kapuban lévő hátsó palánk 3,66 m hosszú és szintén 460 mm magas,
	c. Az oldalpalánkokat a földre kell helyezni és a kapufák hátuljához kell illeszteni úgy, hogy ne növeljék meg a kapufák szélességét.
	d. A hátsó palánkot a földön helyes szögben az oldalpalánkokhoz – az alapvonallal párhuzamosan - kell illeszteni. Az illesztést az oldalpalánkoknál kell biztosítani.
	e. Az oldal- és hátsó palánkok belülről sötét színűek.

	1.7. A háló.
	a. A háló sűrűsége 45mm.
	b. A hálót a kapufák hátsó oldal- és hátsó palánkok külső részeihez kell erősíteni nem több mint 150 milliméterenként.
	c. A háló az oldal- és hátsó palánkok külső részére lóghat.
	d. A hálót úgy kell rögzíteni, hogy megakadályozza a labda kijutását a kapufák, a keresztléc valamint az oldal és hátsó palánkok és a háló között
	e. A hálót olyan lazán kell rögzíteni, hogy a labda ne tudjon visszapattanni róla

	1.8. A zászlórúd.
	a. A zászlórudak magassága 1,20 és 1,50 méter között lehet.
	b. A pálya mindegyik sarkában el kell helyezni egy-egy zászlórudat.
	c. A zászlórudak nem lehetnek veszélyesek
	d. A zászlórudak, ha törhetetlenek, akkor rugós alapozás szükséges
	e. A zászlórudakra olyan zászlót kell helyezni, melynek mérete vízszintesen és függőlegesen nem haladja meg a 300 mm-t.


	2. Az ütő:
	2.1. Ebben a részben határozzuk meg az ütő tulajdonságait. Az ettől eltérő specifikációval rendelkező ütők nem engedélyezettek. Bár az ütő paraméterei a lehető legpontosabban vannak meghatározva, a FIH fenntartja a jogot, hogy megtiltsa bármely olyan ...
	2.2. Az ütő alakját, és dimenzióit úgy vizsgálhatjuk, hogy annak játékos (lapos) oldalát lefelé fordítva síkfelületre helyezzük. A 3-as és 4-es ábrán jelölt vonalak A-A1, B-B1 párhuzamosak Y-nal, és merőleges C-hez és X-hez képest. A 3-s és 4-es ábra ...

	/
	2.3. Az ütő hagyományos formájú, mely egy nyélből és egy a bal oldalán található lapos hajlított fejből áll.
	a. Az ütőt a 3-as és 4-es ábrán úgy helyzeték el, hogy az Y tengely átmenjen a nyél közepén. A nyél a C vonalnál kezdődik és Y+ irányba folytatódik (a szerk. felfelé)
	b. Az ütő fejrészének alapja (vége) érinti az X tengelyt. A fejrész X-nél kezdődik és C-nél végződik. (Tehát a fejrészen az X, és C vonalak közé eső részt értjük.

	2.4. Az ütőt minden hozzá tartozó burkolattal, bevonattal, javítással és tartozékkal együtt kel érteni.
	2.5. Az alábbi meghatározásokon a következőket értjük:
	a. „Sima”, tehát minden él vagy éles rész nélküli. Az ütő felületnek, egyenletesnek, és szabályosnak kell lennie. Mentesnek minden érzékelhető fogazattól bevágástól, vagy kitüremkedéstől. Ne legyen durva a felülete rovátkás, barázdált lyukacsos. Az él...
	b. „Lapos” tehát minden ívet nélkülöz. A kiemelkedett és üreges részek sugara kisebb, mint 2mm. Ahol a lapos oldal találkozik a domborúval, nem alakulhat ki él, az átmenetnek simának kell lennie, az él sugara nem lehet kisebb 3mm-nél.
	c. „folyamatos” A meghatározott tárgy mentén végig megszakítás nélküli.

	2.6. Az ütő játszó oldala a 3-as 4-es ábrákon bemutatott egész oldal plusz az oldal élei.
	2.7. A fej és a nyél egy sima és folyamatos átmeneti részt kell, alkosson egyenlőtlenség, és megszakítás nélkül.
	2.8. A fej ’J’ vagy ’U’ alakú felhajlított, vagy nyitott végű, melyet a C-C vonal határol.
	2.9. A fej nincs limitálva az X tengely mentén illetve az X, és C vonalak között.
	2.10. Az ütőnek csak a bal oldalán kell laposnak lennie. (A játékos bal oldala, ha az ütőt úgy tartjuk, hogy annak feje arra mutat, amerre a játékos néz (az ábrán is látható oldal).
	2.11. Az ütő fejének lapos, játszó oldala és annak bármilyen folytatása (a nyél felé) sima és síkban lévő kell, hogy legyen, anélkül, hogy domborúsága vagy homorúsága bármilyen irányban meghaladná a 4 mm-t.
	2.12. Az ütő játékos felének fej része, és annak folytatása a nyél mentén sima.
	2.13. Csavarodás az ütő lapos játékos oldalán nem engedélyezett, a fejtől annak folytatásán át a nyélig. A sík keresztmetszet mely az ütő játékos oldalát alkotja vagy bármely más lapos rész mely a nyélen található párhuzamos kell, hogy maradjon a C-C ...
	2.14. Az ütő nyele lehet görbe vagy hajlított maximum egyszer elnyúlva az A és B vonalak között, vagy szintén maximum csak egyszer az A1-B1 vonalak között.
	2.15. Az ütő bármilyen hosszirányban történt meghajlítása egy folyamatos, sima profil szerint, a teljes hossz mentén történhet. A hajlítás az ütő játszó oldala vagy hátoldala mentén is történhet 25mm-es legnagyobb mértékig. A maximális elhajlási pont ...
	/3-as ábra az ütő  4-es ábra az ütő feje
	2.16. Az ütő hátoldala és élei egy sima és folyamatos profil mentén le vannak gömbölyítve. A perem menti és hátoldali lapos részek nem megengedettek.
	2.17. Az ütő, beleszámítva minden borítást és dekorációt, át kell, hogy férjen egy 51 mm belső átmérőjű gyűrűn.
	2.18. Az ütő teljes tömege nem haladhatja meg a 737 grammot. Az ütő teljes hossza a nyél és a fej vége (X tengely a 3-as ábrán) között nem haladhatja meg a 105 cm-t.
	2.19. A labda sebessége – teszt körülmények között - nem haladhatja meg az ütő sebességének 98%-át.
	2.20. A teljes ütőnek simának kell lennie.
	2.21. Az ütő és kiegészítői készülhetnek bármilyen anyagból, kivéve a fémet és fém-komponenseket, ha biztosítják, hogy gyeplabdázásra készültek és nem veszélyesek.
	2.22. Ragasztószalagot és gyantát fel lehet használni, közben biztosítva, hogy az ütő felszíne sima és egyenletes marad és megfelel az ütő specifikációjának.

	3. A labda
	3.1. A labda:
	a. gömbölyű.
	b. Kerülete 224 és 235 mm közötti.
	c. Súlya 156 és 163 gramm közötti
	d. Bármilyen anyagból készülhet. Színe fehér, vagy megegyezés szerint olyan, amelyik eltér a pálya borításának színétől.
	e. Felülete sima és kemény, de lehet rajta bemélyedés. (Lásd, un. Műfüves labda. A ford.)


	4. A kapusok felszerelése
	4.1. Kézvédő:
	a. Ha tenyérrel fölfelé lefektetjük, akkor a maximális szélessége 228 mm, hossza 335 mm
	b. Nem tartalmazhat semmilyen segédeszközt, amelyik megtartja az ütőt, ha az ütő egyébként nincs kapus kezében.

	4.2. Kirúgó: ha a kirúgó a kapus lábán van, akkor maximális szélessége 300 mm lehet.
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