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Helyszin — Részvétel

2018. jalius 21. és augusztus 5. kozott rendezték Londonban a sportag NGi szakaganak, az olimpiai
jatékok melletti masik, legjelentésebb megmérettetését, a vildgbajnoksagot. A rendezvény
lebonyolitasara a leny(igdz6 Lee Valley Hockey and Tennis Centerben keriilt sor, a Queen Elizabeth
Olimpiai Parkban, melyet a 2012-es Londoni Olimpiai jatékokra létesitettek.

Korabban 2015-ben mar jartam itt, akkor az EHF éves kozgylilésének, kongresszusanak keretében.
Akkor az Eurdpa Bajnoksag kiizdelmei folytak. A helyszin atmoszféraja és vildgviszonylatban is
kiemelkedd infrastrukturaja semmit sem valtozott az dta. A gyeplabda stadiont korilvevé kiszolgald
létesitmények, edz6palydk olt6z6k, a rendezvényre kibGvitett lelatok lenyligozéek. Az esemény
apropojan létesitett kihelyezett szérakoztaté kozpont, szinpad és szurkoldi zéna, a megannyi
interaktiv programmal, standdal és vendéglatd egységgel igazan egyedulalléva és a gyeplabda sport
szempontjabdl abszolit monumentalissa tette a rendezvényt. Talan egyediil az a specialis, de mégis
rendkivil csalddias, de professziondlis hangulat hidnyzott, amit a tavalyi Amszterdami Eurdpa
Bajnoksagon tapasztaltam, melyen egy szponzori meghivds keretében vettem részt. Ez azonban
nyilvanvaléan betudhaté a Holland Gyeplabda kulturabdl eredd sajatossagoknak, illetve az esemény
valamelyest csekélyebb volumenének.

Julius 29. és augusztus 2. kdzott 6t napot toltéttem Londonban a Szakszovetség tdmogataséval, hogy
ez alatt mérk6zések elemzésével és megfigyelésével tovabbi tapasztalatokat és impulzusokat gy(jtve
tovabbra is minél hatékonyabban tdmogathassam a Szakszovetség munkajat és a NGi Valogatottat
Szovetségi Kapitdnyként. EzUton is szeretném megkdsz6nni_a tamogatdst és a lehetGséget, a

szerzett tapasztalatokat pedig alabb taglalom és részletezem.

Altalanos tapasztalatok

Ha pontokba szedve kellene felsorolnom ennek a rendkivil szines és helyenként meglepetésekben
gazdag eseménynek a tapasztalatait, azt az aldbbiak szerint tenném;

A. Holland dominancia

Az egyébként is toronymagas esélyes holland valogatott sorra dontve a rekordokat elsépré 35-3-as
golkllonbséggel nyerte a tornat. A jaték mondhatni minden egyes elemében sikeriilt felilmulniuk
ellenfeleiket. Az el6dontGben két alkalommal kényszeriltek komolyabb er6bedobasra a hazigazda
Angolok, majd az Ausztralok ellen, bar e két mérk&zés koziil az el6bbi szoros 2-0-ja sokkal inkabb volt
koszonhetd, a vildag minden bizonnyal tovabbra is legjobb formaban védé ndi kapusanak (Maddie
Hinch), mintsem az angolok komolyabb ellenallasanak. Tulajdonképpen az egész mérkézés alatt
defenzivdban voltak és a Holland valogatott dominalt. Az ausztralok elleni, végil ravezetésekkel
zaruld parbaj mar valéban kiélezett volt, véleményem szerint ez volt a torna valddi dontéje.
Meglatszott azonban, hogy mig az angolok ellen a hollandok joval, magabiztosabb jatékkal és
kevesebb erdfeszitéssel jutottak az el6dontébe, addig Az ausztralok Argentina ellen egy szintén igen



kiélezett mérkézésen. Jol latszott, hogy a hollandok ellen valdjaban csupan két csapat lehet képes
redlis esélyekkel pélyara lépni, az pedig az ausztral és az argentin valogatott. Az [rorszag elleni
megsemmisité 6-0 a dontében is jol példazza, hogy a tovabbi rivalisok nem igazdn mérheték a
jelenlegi holland véalogatotthoz, még ugy sem, hogy a 2016-os Rié-i Olimpiat kdvet6 2 évében tobb
meghatdrozé jatékos is visszavonult a valogatottsagtdl. Az igazsdghoz természetesen az is
hozzatartozik, hogy a sorsolds fintoranak koszonhet6en a csoportkdr beosztasa rendkivil
aranytalanra sikerilt. A hollandok irrealisan konny( csoportba keriiltek Olaszorszaggal, Dél-Koredval,
és Kindval. igy tulajdonképpen, mivel a dontét sajnos nem széamolhatjuk ide, csupan két valdban
tétmérkézésnek mondhatd taldlkozot kovetGen jutottak a dént6be Ausztrdlia és Anglia legy6zése
utan. Ennek eredményeképp sziilethetett a 12-1-es U] vildgbajnoki csucsot jelenté gy6zelmik
Olaszorszag ellen. A korilmények és a konnylnek mondhatd sorsolas ellenére azonban a holland
valogatott mindenféleképp bebizonyitotta, hogy miért vezeti a vilagranglistat toretlenil 2012-6ta.
Senki sem vitathatja, hogy a legjobb csapaté lett a gy&zelem.

B. irorszag Torténelmet irt

Minden kétséget kizardan a torna legnagyobb kedvencei az ir lanyok, akik torténelmet irva, minden
sportszeretd szivébe lopva magukat a dontGig meneteltek, ahol ugyan tokéletesen aldrendelt
szerepet jatszva veszitettek 6-0-ra, azonban ez az 6 esetiikben sokkal inkdabb volt az ezlistérem
megszerzése egy fantasztikus utazas végén, mintsem egy megsemmisitének mondhatd vereség a
torna dontGjében. Az ir sporttorténelemben ez az elsé alkalom, hogy egy sportagban a valogatott a
vildgbajnoksag dontSjéig meneteljen. A hihetetlen akarat, kiizdés, és odaadas, valamint a harci
szellem egyediildllé szinfolttd tette ket a torndn. lrorszégban még egy koktélt is elneveztek réluk.
Osszekovacsoltak a nemzetet, minek folytdn hatalmas tdmeg koszontdtte Dublin-ban a hazatéré
csapatot, mely sokkolta a teljes gyeplabda vilagot. irorszag ezzel az eredményével 8 helyet ugrott
elére a FIH vilagranglistdjan. Soha nem fordult el6 olyan kordbban, hogy a vilagranglista elsé 10
helyezettjén kiviil mas csapat akar el6dont6be jusson. Idevagd és hasonldan szép torténet a szintén
kivaldan kiizd6 spanyol vdlogatotté is, mely elsé alkalommal torténete soran legy6zve Ausztrdliat
megszerezte a bronzérmet.

C. Fiatal Tehetségek

Rengeteg fiatal tehetség tlint fel a tornan és mutatta meg magat, koztiik a legtehetségesebb fiatal
jatékos dijat elnyerd argentin Luciana Von der Heyde. A 21 éves jatékos kiemelkedd teljesitményt
nyujtott és annak ellenére, hogy az argentinoknak nem sikertlt bejutni a dént6be szinte biztosra
vehetd, hogy sikerre viszi majd a csapatot a késGbbiek soran. A szintén rendkivil fiatal ir kapus
Ayeisha McFerran teljesitménye is figyelemre mélté volt kilonosképpen a kornerek és a
biintetéparbajok soran, melybdl az ir valogatott tobbet is megnyert a déntdig vezetd Gton. Komoly
szerepe volt tehat a hald6rnek az irek torténelmi menetelésében. 22 éves kora ellenére rendkiviil
hatdrozottan és magabiztosan allt a 1aban, az utolsd pillanatokig tartva a lelket ebben a leny(ig6z6
teljesitményt nyujté ir csapatban.



D. A helyszin

Ahogy a bevezet6ben is emlitettem a helyszin és a lebonyolitas paratlan volt. Anglia tovabbra is
csodalatos fellegvara és otthona a hokinak. A stadion a nap végére a f6mérkGzéseken szinte
csordultig tele volt. Az el6donték sordn pedig szinte egész id6 alatt. A pezsg6, szines és aramlo
tomeg, mely minden alkalommal megtoltotte a teret és a lelatdkat, hogy buzdithassdk kedvenc
csapatukat egyszer(ien paratlan volt. Az atmoszféra semmihez sem hasonlithatd, és maximalis
mértékben mélté volt az esemény rangjadhoz és méretéhez. Kamerdk, tlizijaték, kivetit6k minden, ami
a hangulat megteremtéséhez szlikséges, hogy a remek koérnyezetnek kdszonhetéen a palyan kivil, a
jatékosok a pdlyan belll is méltdképp ragyoghassanak. A rendez6k és segit6k hadarél sem
megfeledkezve a teljesség igényével, melyek kivdléd munkat végeztek elmondhatd, hogy a rendezvény
nagyszerlen keretbe foglalta a mérkézéseket. Ez pedig sokszor jol latszott, hiszen a lelatok
legtobbszor a szélsGségesen meleg idGjards ellenére a csoportmeccseken is megteltek.

E. Szurkoldk

A forrd idGjarasi viszonyok ellenére az eseményen tobb mint 120.000 szurkolé fordult meg. Az
atmoszféra, amit teremtettek tokéletes volt a csapatok és a jatékosok szamdra, hogy a legjobbat
hozzak ki magukbdl. Szervez6k, nézék, segiték, technikai személyzet mind hatalmas mosollyal az
arcukon jartak fel s alda a létesitmények kozott. Barki, akinek lehet6sége kindlkozik, hogy
megtapasztalja, a sportagat egy ilyen vardzslatos hangulatban, annak javaslom, tegye meg. A
kovetkez6, szavakban taldn még kevésbé kifejezhetéen kiilonleges alkalom erre a hihetetlen Indidban
kindlkozik a férfi vilagbajnoksag keretében Bhubaneswar-ban.

Szakmai tapasztalatok

Ha pusztan rideg szakmai szemmel tekintlink a Londoni Vildgbajnoksagra, akar azt is kijelenthetjiik,
hogy a top-hokiban, ahogyan ezt nevezni szokds nincs Uj a nap alatt. A kérdés azonban ennél
Osszetettebb, annak ellenére, hogy a vilagbajnoksag kimenetelét és a sorsdontd parositasokat ezuttal
tobb kozvetett tényezd is befolydsolta, gondoljunk csak koztik a legfontosabbra a sorsoldsra, mely
nagyban hozzajarult, hogy az amugy is viszonylagos technikai és fizikai f6lényben 1évé hollandok egy
rendkivil konnyU agra kerdltek.

Hogy a probléma Osszetettségére ravilagitsak, els6ként beszéljink azokrdl a tendencidkrdl, melyek
valdban valtozatlanok a legfels6bb kategdridban. A jaték sebessége, a jatékosok technikai
felkésziiltsége, monotonitastlrése, fizikai alloképessége egyre csak novekszik, mindez parosulva az
atlagéletkor folyamatos csokkenésével. Ebbe most mar egyre inkabb beleértve a kapusokat is, még
akkor is, ha itt a jatékban maradasi id6 valdban valamivel magasabb. Nyilvan ezek a tendencidk nem
valaszthaték el egymastdl, hiszen a fokozddd fizikai igénybevétel és a jatékrendszerek, sémiak
szlikségszerld egyre pontosabb és dinamikusabb kivitelezése igényli a fiatalabb, gyorsabban
regeneralddni képes jatékosokat és ez vezet az atlagéletkor csokkenéséhez.



Az ilyen mértékl sorozatterhelés elviselése szempontjabdl elengedhetetlenek azok a fizikai
kondiciék, amivel ezek a top kategdrias jatékosok rendelkeznek. Erre pedig a vildgon mindenhol
egyre komolyabb hangsulyt forditanak. A kapusok hatékonysaganak novekedése is jol érzékelhetd a
S0k gblos” mérkGzések ellenére is. Ezt persze természetesen egyrészrél a fizikai felkészités el6térbe
kerililése, valamint az egyre fejlettebb technoldgidk is magyardzzak a védéfelszerelések terén,
valamint a felkészit6 eszk6zok tekintetében. A hatékonysag novekedésének legjobb mércéje a
kornerkihaszndlds. A gélok egyik f6 forrdsa tovabbra is a blintet6korner, azonban mind ezeknél, mind
a blintetd ravezetéseknél jol lathatd, hogy a védési hatékonysag egyértelmiien novekszik.

Valdban nincs Uj a nap alatt? Tehetjlik hat fel a kérdést. A valasz pedig a fizikum megalapozottsaga és
az ezzel torténd tudatos foglalkozasban keresendd. Talan ez az a vonatkozasa a jatéknak, mely a
vilagranglistdn hatrébb elhelyezkedd csapatok tekintetében korabban nem volt ennyire kiemelkedé.
Az ir valogatott dontébe jutdsa kivalon példazza ezt. Tovabba a bronzmérkdzés kimenetele is. Ugy
gondolom kijelenthetd, hogy csak a kifejezetten nagy kilonbségeket leszamitva, két csapat technikai
felkésziiltsége akkor mérheté csak Ossze igazan, ha azok adott esetben kozel hasonld fizikai
felkésziiltségi szinten vannak. Két azonos technikai tuddssal és taktikai ismeretekkel alatdmasztott
csapat jelent6s kondicionadlis eltérések mellett nem veszi fel egymassal a versenyt, a mérleg ilyen
esetekben gyakran a jobb fizikdlis adottsagokkal rendelkez6 csapat irdnyaba dél el.

Ezt felismerve a legtobb kdzépcsapat is egyre komolyabb hangsulyt fektet az erénlét novelésére.
El6szor képeznek kivald atlétdkat és csak utdna jol felkésziilt gyeplabda jatékosokat. A
sorozatterhelés kovetkeztében olyannyira fontos tényez6 ez, hogy a vilagbajnoksagon
tulajdonképpen szinte minden fontosabb mérk&zés a konnyebb agon helyosztdig jutd csapat javara
délt el. Az ir valogatott egyik legnagyobb fegyvere is ez volt, ebben a vonatkozdsban javultak driasit a
2017-es Eurdpa Bajnoksaghoz képest, valamint a csapategységben, az ehhez parosult kivald
kapusteljesitményben keresend6 a vélasz a csodara. Epp Ugy, ahogy az ausztral valogatott elvesztett
bronzmérk&zése mogott is a fizikai faradtsag allt, leginkabb a két pokolian nehéz ravezetésekkel
eldontott mérkdzést kovetden az argentin és a holland valogatott ellen.

A spanyolok kombinativ, lelkes, fiatalos és jol szervezett sok labdaérintéses jatéka is valdjaban azért
kerekedhetett fellil a német valogatotton egy kiizdelmes utolsé pillanatban szerzett géllal, mert
tudtdk tartani a lépést a végig tdmadod, de oOtlettelen német lanyokkal és stabil védekezd jatékkal,
valamint kivalé kapusteljesitménnyel kitartottak. A fizikai folény, kitartas, alléképesség sok esetben
képes kompenzalni a technikai folényt, amennyiben az nem aranytalanul nagy. Ez a VB egyik f6
tanulsaga, illetve, hogy egyre tobb szakember ismeri fel ennek fontossagat Azsiatdl Eurdpaig.

Minden kétséget kizardan, mint ahogy ezt a legtébb csapatsport estében is latjuk ez a tendencia még
j6 darabig folytatédni fog, igy elengedhetetlen szinte minden szinten az erénléttel foglalkozni. Szinte
biztosra veszem, hogy ezen az analégian még j6 néhany meglepetéssel fogunk taldlkozni az
elkdvetkezd id6szakban a vilag és klubeseményeken.

A fentebb kifejtettek mellett szeretnék a tovabbiakban még két fontos aspektusrdl emlitést tenni. Az
egyik nyilvanvaléan megkerilhetetlen dolog a kornerkihaszndlds. Lathattuk a vilagbajnoksag sordn,
hogy a csapatok a szokottdl eltér6 moddon kisérelnek meg kornerbdl goélt szerezni. A korabbi
id6szakban Osszetartd tendencia, miszerint a ndi és a férfi szakdg korner értékesitési metddusai
nagymértékben konvergdltak. Ez els6sorban a nagy erejl huzott, ,slencolt” l6vési kisérletekben
testeslilt meg. Ezzel a terem gyakorlatbdl atvett mddszerrel prébaltak értékesiteni a kornereket



legnagyobb részét az elmult id6szakban és a férfi szakagban tovabbra is ez a meghatarozé. Annak a
ténynek koszonhetéen azonban, hogy a Rié-i Olimpiat kovetéen, a meghatarozé valogatottak nagy
I6v6 erével rendelkezé jatékosai kozil jo néhanyan visszavonultak az lett az eredménye, hogy a
kiilonféle passz és pattintott formulak kezdtek el6térbe kerilni. A vilagranglistan hatrébbhelyezkedd
csapatok el6retorése erGsitette ezt, hiszen naluk eleve kevesebb ilyen technikai és fizikai kvalitdssal
rendelkez6 jatékos taldlhaté. Jelen pillanatban valédi , dragflicker” ,,slencold” vilagklasszisa a holland
és az argentin valogatottnak van a sz6é korabbi id&szakra jellemz6 értelmében. A passzvaridcidk és
lepattintasok elterjedésével, valamint a kapusteljesitmények feljavuldsaval egyértelmien
magyarazhatd az alacsonyabb korner kihaszndlasi rata, kiilonds tekintettel az egyenes kieséses
szakaszra.

Emlitést kell tenniink tovabba a biintet6 ravezetésekrdl is, melyek igen fontos szerepet jatszottak az
egyenes kieséses szakaszban. Ez a specialis jatékelem mara alapvetd része lett a mérk&zéseknek és
kifejezetten izgalmas tet6pontja is, mely tobb vitat is generdlt a torna soran. A FIH szabalyrendszere
némiképp eltér az EHF-t6l és lehet&séget ad a jatékvezet6 szamara, hogy akdr minden kérdéses
esetben a vided biréhoz forduljon, illetve megismételtesse a rdvezetést, vagy akar bilinteté 16vést
itéljen. Ennek ellenére sok a vitas kérdés, de a hatarozott és bator jatékvezetdi itéletek egyik esetben
sem maradtak el, hol a tdmadd jatékos, hol pedig a kapus javara. A legkiemelked6bb eset a Belgium
Spanyolorszag mérkézésen tortént, amikor a jatékvezet6 a hirtelen haldlban a belgdk sorsdontd
blintet6jét még a l6vés illetve a védési kisérlet pillanata el6tt megszakitotta és akadalyozas miatt a
kapus javara itélt. A mérk6zésnek vége Spanyolorszag a legjobb 8 kozott. Az itélet minden
korilmények kozott vitathatd, kilonosen, hogy a komoly felhdborodas ellenére a jatékvezeté nem
vette igénybe a vided bird segitségét. Hatarozott és egyértelm(i dontést hozott. Ugy vélem a vitaktodl
flggetlendl szlikség van az adott esetben formabontd, de mégis hatarozott, de védhet6 itéletekre. Ez
minden korilmények kdzott elSre viszi a jatékot és a jatékvezetést.

Konkluzio — Javaslatok

Beszamolomban igyekeztem atfogd, de mégis attekintheté képet adni a NGi szakdag e fontos
vilageseményérdl, illetve megosztani a tapasztalataimat, szakmai meglatdsaimat. Természetesen a
teljességi igényével rendkiviil nehéz egy ilyen sokmérk&zéses eseményt attekintheté terjedelemben
elemezni, igy erre most nem is tettem kisérletet. Célom sokkal inkabb a szdmunkra is hasznosithaté
és befogadhatd tendencidk bemutatasa volt. Tovabbd szerettem volna hangsulyozni és kifejezni,
hogy a hoki a vildgban jelen pillanatban sokkal szinesebb atfogébb és rétegzettebb, mint ahogyan
arra mi a sajat kis vilagunkbol tekintlink. A régi alapigazsagok tovabbra is élnek csupan minden egyre
jobban felgyorsul és a partikularis tendencidk lassan globalissa vdlnak, melyekbe elkeriilhetetlen lesz
neklink is bekapcsolddni legaldabb kdzéptavon. A Holland totalis hoki létezik és m(ikédik, mint
ahogyan a dont6ben elhangzott kdzhely is. ,Kevés rémisztébb dolog fordul elé a nGi gyeplabdaban,
mint egy magabiztosan jatszé holland valogatott.”

A javaslataimat tekintve, mindenféleképp el6remutatdnak tartandm, ha a fent leirtak szellemében a
Szovetség tamogatnd a valogatottak fizikai felkésziilését a lehetd legszélesebb korben. A NGi
valogatottnal a magam részérdl komoly fizikai programmal készllék 2019-es Eurépa Bajnoksagra,
illetve az idaig tarté felkésziilési szakaszban is komoly hangsulyt fektettem erre a szdmomra mar jé



ideje evidenciaként kezelt tényezére. A program tovdbbi megvalésitasdhoz is szilkkségem lesz a
témogatasra, de ennek részleteirdl, a 2019-es szakmai beszamolémban irok bévebben. Hallgassunk
az idék szavara és a rendelkezésiinkre &ll6 lehetSségeket a jatékosok atletikus képességeinek
fejlesztésére forditsuk, addig, mig a technikai fejlesztéshez sziikséges infrastruktira nem all
rendelkezésre mindféleképp.

Kelt, 2018. Szeptember, 14.

Ferenczi Zsolt
MGYSZ Néi Szdvetségi Kapitany
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